
吃汤圆，庆团圆，又到

一年一度吃汤圆， 团团圆

圆闹元宵的时候。 传统的

佳节美食———元宵（汤圆）

已纷纷上市。 面对市场上

琳琅满目的元宵食品，消

费者如何选择各种品牌、

不同口味、 安全称心的汤

圆？信州区消费者协会于 2

月 1 日发布元宵节消费警

示， 提醒广大消费者安全

选购、合理食用、科学储藏

节令食品汤圆。

消费者应尽量到大型

商场或超市购买汤圆，选

择信誉好、 质量稳定的知

名品牌， 不要购买或食用

无标签或标签信息不全、

内容不清晰的元宵产品。

要仔细查看包装上食品标

签内容， 如食品生产许可

证号、配料清单、生产日期

和保质期等信息

,

以免买到

劣质或过期产品。

目前， 市场上的汤圆

品种繁多， 馅料也是五花

八门， 不同的馅料保质期

都不一样， 购买无糖汤圆

时要看清配料表中是否含

有蔗糖、白砂糖、葡萄糖等

可能导致血糖升高的成

分。 在储存方面，散装汤圆

要尽快食用， 购买的速冻

汤圆应冷冻保存， 不宜长

期放在冰箱冷藏室， 以防

酸败变质。

汤圆属于富含淀粉的

粮食类食品， 建议食用时

相应减少其他主食的摄入

量， 汤圆中糖分和油脂的

含量相对较高，不易消化，

一次食用过多， 可能会引

起胃部不适。 糯米属于高

血糖指数食品， 对于糖尿

病人和高血脂患者， 即便

是无糖汤圆也建议少吃，

消化系统相对较弱的老人

和儿童也应尽量少食。

信州区消费者协会提

醒广大消费者

：

汤圆是高

黏

、

高糖

、

不易消化的食

品

，

黏软的糯米制品冷却

后质地变硬

，

口感变差

，

因

此节令美食最好趁热享

用

，

味道才更香糯

。

建议大

家适量食用

，

健康

、

愉快地

度过元宵佳节

。

（记者 王调翁）
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本报讯

（记者

王调翁

）近日，记者

从市公安局贯彻落实党的二十大精神

系列新闻发布会上了解到，近年来，上

饶公安积极发挥在深化依法治国实践

中的生力军作用， 深入推进法治公安

和平安上饶建设， 倾心倾力回应人民

群众对民主法治、公平正义的新期盼、

新需求。

上饶公安切实将保障人民根本利

益作为出发点和落脚点， 坚持不懈抓

好防风险、保安全、护稳定、促发展各

项工作，不断提升人民群众的获得感、

幸福感、安全感。 常态化开展扫黑除恶

斗争，统筹推进各类专项治理行动，巩

固优化“小案快破”机制，依法严打群

众反映强烈的突出违法犯罪活动，全

力压发案、降警情、保民安。 积极推动

街面警务站、 平安义警、“雪亮工程”、

平安智慧小区等建设， 着力构筑治安

防控的天罗地网， 不断提升新时代公

安机关社会治理的能力和水平。 围绕

全省双“一号工程”决策部署，持续深

化“互联网

+

公安政务服务”，深入推进

“星级服务窗口”创建活动，建立健全

“警企一联一”机制，努力以实打实的

服务举措，让群众和企业办事更便捷、

更舒心。

上饶公安积极适应以审判为中心

的刑事诉讼制度改革，强化证据意识、

诉讼意识、程序意识，既严格执法、不

枉不纵，坚决维护法律的权威和尊严，

又注重理性执法、人性化执法，让执法

既有力度又有温度。 深化执法监督管

理机制改革，完善执法权力运行机制，

全力推动执法办案管理中心提质增

效，加快构建系统严密、运行高效的执

法监督管理体系，不断提升公安机关执

法公信力。坚持问题导向，严格落实办案

质量终身负责制和错案责任倒查问责

制，不断提升执法主体能力，努力以实际

行动取信于民。 坚持全面从严管党治警

方针， 建立完善全面从严管党治警工作

体系，重点加强对各级领导干部，特别是

“一把手”履职用权的监督，加快完善权

力清单和责任清单制度。坚持不敢腐、不

能腐、 不想腐一体推进， 严执“三个规

定”，着力锻造过硬公安铁军。

本报讯

（记者

王调翁

）近日，记者

从市人民检察院贯彻落实党的二十大

精神新闻发布会上了解到， 该院坚持

把人民的“急难愁盼”放在心坎上，常

态化抓好抓实群众信访“件件有回

复”、信访积案实质性化解、未成年人

综合司法保护、公开听证、行政争议实

质性化解等各项检察为民实事工作。

该院还坚持“应听证、尽听证”原

则，压实做好检察听证工作，提高运用

听证方式办理疑难复杂控告申诉案件

的能力， 把

12309

检察服务中心作为

简易听证的主要场所，将“前台”群众

接待与“后台”司法办案深度融合，对

首访、首诉、案情简单的案件，尽可能

通过简易听证，第一时间化解矛盾，让

人民群众在每一个司法案件中感受到

公平正义。 积极探索建立司法救助与

社会救助衔接融合机制，推进多元化、

综合化救助，将司法救助、教育帮扶、

就业指导、 心理干预等多元救助方式

融合，最大能力优化救助效果，让人民

群众对公平正义可知可触可感。

该院坚定开拓上饶特色公益诉讼

检察之路， 切实履行好“公共利益代

表”的神圣职责，在生态资源保护、食

品药品安全、国土国财保护、英烈权益

保护、无障碍环境建设、打击侵犯个人

信息犯罪等涉及公共利益领域积极探

索、持续用力。

本报讯

（记者

王调翁

）近日，记者

从市中级人民法院贯彻落实党的二十

大精神系列新闻发布会上了解到，该

院聚焦政治更加安全、社会更加安定、

人民更加安宁、网络更加安全“四安目

标”，助力打造平安上饶升级版。 并坚

持依法审判、 追赃挽损、 维护稳定并

重， 为健全共建共治共享的社会治理

制度提供法治保障。

该院坚持人民至上， 严厉打击养

老领域非法集资犯罪， 依法严厉打击

涉粮食安全和重要农副产品供给的违

法犯罪活动，严惩恶意欠薪、危害食品

药品安全、 危害安全生产等民生领域

违法犯罪行为。 依法审理教育、医疗、

养老、 育幼、 社会保障等民生领域案

件，加大对高校毕业生、农民工、灵活

就业人员等权益保护力度， 维护劳动

者公平就业权利。 加强住房消费者合

法权益保护， 促进房地产业良性循环

和健康发展。

该院不断加大未成年人保护力

度，严惩侵害未成年人违法犯罪行为，

加强未成年人法治宣传教育， 健全预

防未成年人犯罪机制。 探索开辟民生

案件绿色通道，对涉及老年人、残疾人

和基本民生的案件实行快立、快审、快

结、快执。 加强司法救助规范化建设，推

动完善司法救助制度体系。 坚持把实现

好、维护好、发展好最广大人民根本利益

作为司法工作的出发点和落脚点， 不断

增添司法为民的成色。 推进诉讼服务中

心现代化建设，建成新的诉讼服务大楼，

让各种智能化诉讼服务越来越“

e

”，让人

民群众的诉讼体验越来越“易”。 持续优

化在线诉讼服务，实现立案、保全、缴费、

送达等全部诉讼服务事项线上通办。

本报讯

（记者

王调翁

）近日，记者

从市司法局贯彻落实党的二十大精神

系列新闻发布会上了解到， 该局紧紧

围绕“一个统筹（市委依法治市办统筹

协调法治工作）四大职能（行政立法、

行政执法、 刑事执行、 公共法律服

务）”，全力推动法治上饶、法治政府、

法治社会一体建设， 努力实现全面依

法治市和司法行政工作高质量发展，

推进法治上饶建设走在前、开新局。

该局科学编制立法规划和计划，

坚持小切口立法，确定《上饶市突发公

共卫生事件应急条例》和《上饶市燃气

安全管理条例》 两部立法项目， 其中

《上饶市突发公共卫生事件应急条例》

自

2022

年

9

月

1

日起施行，《上饶市

燃气安全管理条例》 已经市人大常委

会表决通过。 以市委、市政府名义印发

《上饶市贯彻落实江西省法治政府建

设实施纲要（

2021-2025

年） 实施意

见》，在内容方面坚持对标对表上位实

施纲要；在措施方面任务更加细化，要

求更加明确； 在完善机制方面突出关

键少数和基层基础“双重点”；在效果

方面坚持实现法治政府和法治社会

“双促进”“一体化”目标。 以市人民政

府名义印发《上饶市创建法治政府示

范市 优化法治化营商环境实施方案》，

下发《省级法治政府示范创建任务一

本清》《关于开展

2022

年江西省法治

政府建设示范创建活动的工作提示》

等指导性文件。 目前，我市向省委依法

治省办推荐综合示范创建地区

3

个、

单项示范创建地区

1

个， 已全部通过

书面评审入围下一阶段考察。

深入推进法治公安和平安上饶建设

常态化抓好抓实群众信访“件件有回复”

市中级法院

聚焦“四安目标” ，增添司法为民成色

上饶全力推动法治一体建设

市公安局

市司法局

信州区消协发布

元宵节消费警示

标签看仔细

储藏有技巧

选购时标签看仔细

购买后储藏有技巧

合理食用更健康


