
本报讯 钱雪 记者蒋学华报

道：蒋阿姨患有高血压十余年，前几

天因跟人打牌争论了几句，情绪一

激动，突然神志不清，右侧肢体无力

偏软倒地，立即被送入上饶市人民

医院就诊，检查发现蒋阿姨血压高

达

189/100mmHg

，头颅

CT

呈像为

左侧基底节区脑出血，随即开展急

诊手术。 手术在

CT

影像下精准定

位执行，通过微创插管下行左侧脑

内血肿穿刺引流术，非常成功。 术

后恢复良好，蒋阿姨现已出院。

据了解， 高血压脑出血是常

见的神经外科急症， 随着微侵袭

神经外科的发展， 微创脑内血肿

清除手术成为高血压脑出血治疗

的重要手段。 脑出血后尽早清除

血肿， 减少或解除血肿对周围脑

组织的压迫和继发性脑损害，恢

复脑血液和脑脊液循环， 降低颅

内压以防止或解除脑疝， 是早期

治疗脑出血的目的和关键。

近年来， 上饶市人民医院神

经外科采用现代微创技术对脑出

血的颅内血肿进行科学的三维定

位，运用先进设备及方法，准确、

高效、彻底地清除血肿，打破了传

统开颅引流切除血肿的方式，有

效提高了高血压脑出血综合治疗

的愈后效果， 降低了该病的死残

率。此项治疗措施有精准定位、科

学安全、操作简便、创伤小、恢复

快、费用低等优点，切实解决了患

者急难愁盼的问题。

本报讯“ 本来打算去南昌看病，正好在微信上看到了

省人民医院胸外科主任医师柳阳春教授到德兴来义诊，

在家门口就有专家诊治，省时省力又省钱，确实是惠民之

举。 ”日前，在德兴市中医院治疗现场，结束就医的王先生

开心地说。

近年来， 德兴市卫健委紧紧围绕健康德兴建设这条

主线，深入实施人才强卫、科技兴卫战略，深化人才发展

体制机制改革，在“ 引、育、留”医疗卫生人才上下功夫，持

续优化基层医疗服务能力和水平，增强事业发展动能。

拓宽人才引进途径。 着力加强全市各级医疗卫生机

构专业人才引进和培养力度，努力构建素质高、结构优的

人才梯队。

2023

年度招聘卫生专业技术人员

20

人，三支

一扶

19

人，引进高层次人才

4

人，引进全日制本科生

12

人、研究生

2

人，招录定向本科生

4

名。

加大人才培育力度。 通过“ 请进来”，强化上下联动，

成立了“ 汪建平教授名医工作室”“ 柳阳春教授工作室”等

名医工作室，建成沪医学专家工作站（ 普外科专业） ，建成

上饶市第二家国家标准化代谢性疾病管理中心（

MMC

） ，

德兴市人民医院普外科与上海第九人民医院集团成立普

外专科联盟， 与省内省外知名影像专家远程会诊及学术

交流活动，不定期邀请上级专家到医院进行学术讲座、手

术指导、带教查房，不断强化卫生健康专业技术人员的专

业技能培育力度，提升业务水平。

优化人才服务环境。 不断做好人才服务平台建设，

做深做实人才服务，激发干事创业动力。 持续强化学科

建设。 市人民医院成功入选国家“ 千县工程”，通过省级

“ 胸痛中心 ”“ 创伤中心 ”评审 ，完成危重孕产妇救治中

心及危重新生儿救治中心标准化建设和上饶市级 “ 儿

科”“ 呼吸内科”“ 心内科”等临床重点专科申报。 市中医

院已完成省级“ 卒中中心”建设，全面推进“ 两专科一中

心”建设。 与此同时，积极打造中医特色品牌。 积极推进

中医特色专科建设 ，已建成针灸 、康复 、肛肠 、妇产 、骨

伤

5

个省级特色专科。 以师承研学为抓手，重点培养一

批优秀的中医药人才队伍，推进中医药的传承与创新 ，

有全国基层名老中医药专家传承工作室

3

处 ， 省名老

中医药专家学术经验继承工作指导老师

2

名，继承人

4

名。 在中医院设立国医堂，聘请江西省名中医坐诊 ，持

续提升医疗服务能力。

（ 程顺姬）

膏方养生效果好，冬令调补正当时。

11

月

8

日， 玉山县中医院举行第五届“ 膏方

节”义诊活动，以品药膳、名医定制膏方等形式，让

广大市民加深对中医药的认识，感受中医药的独特

魅力。

一大早，玉山县中医院一楼门诊大厅早已人头

攒动，中医专家们现场坐诊免费开方诊疗。 专家们

根据每个人的体质和身体状况，通过把脉问诊，辨

证施治，提供个性化的膏方制定服务。 正在接受诊

脉的胡女士说：“ 平时左肩膀疼， 拍片也看不出什

么问题，晚上疼起来睡不着觉。 听说今天中医院有

义诊，于是与

4

位同事都来看病”。 应邀前来坐诊

的江西省中医院教授胡子毅诊脉后告知胡女士 ，

其病症是典型的气血虚、 湿气重， 吃个膏方调理

下，很快就会好的。

尽管当天上午下着大雨 ，但是前来“ 打卡 ”一

年一度中医盛宴的市民络绎不绝。“ 已经诊疗了十

多个

,

这些市民都适合冬季进补膏方，可以达到未

病先防，调理体质的功效。 ”

10

时

30

分的时候，忙

中挤点时间喝水的中医院特邀的省级专家项凤梅

医学博士介绍说，望闻问切，辨证施治，开具的膏

方 ，体现虚实兼顾 、寒温得益 、升降并调 、气血同

治、动静结合，能达到阴阳平衡、增强体质、袪病延

年的目的。

“ 我夜里睡不着，有时心跳加快。 ”“ 听听专家的

高见，今冬‘ 养生大事’就基本定了。 ”……记者在现

场看到，慕名来的市民其中不乏想改善亚健康状态

的年轻人，还有处在更年期的中年女性等，大家纷

纷向专家咨询适合自身的进补膏方。俗话说冬季进

补，来年打虎，但是，项凤梅医学博士却要提醒广大

市民：“ 冬季进补，需要在医生指导下进补，不要盲

目跟风。 否则，可能得不偿失。 ”

义诊现场， 中医院还为市民准备了推拿、刮

痧、艾灸、拔罐等中医特色疗法体验活动。正在接受

艾灸治疗的市民乐欢告诉记者：“ 我是通过朋友圈

看到中医院有这个膏方节的活动，平时自己胃不舒

服，想借此机会过来调理下”。

当天， 中医院的煎药室也是忙得热气腾腾，有

的在清洗消毒，有的在罐装打包，有的在煎煮饮片。

该院中药房主任郑平介绍说，“ 目前医院有中药药

饮、颗粒膏方、饮片膏方。患者自己一般不懂得科学

煎药，医院代煎，起到方便、节省时间，以及更加合

理煎药的效果。 膏方，又称膏滋、煎膏，是一种将中

药饮片反复煎煮，去渣取汁，经蒸发浓缩后 ，加阿

胶、鹿角胶等动物胶质、滋补细料及蜂蜜等制成的

半流体状或固体状物。 膏方治疗以修复人体机能、

提升精神状态为目标，尤其适合体质偏虚、亚健康

状态、慢性疾病的调养。忙得日子，一天要煎药三四

百剂，制作膏方两百多个。尤其是膏方节这天，大家

更是忙碌。 现在医院只有内服的膏方，下一步发展

外敷的膏方。 ”

玉山县中医院党委书记郑防军告诉记者，这是

医院举办的第五届膏方节，江西省中医院的专家携

玉山县中医院医生团队，为市民进行中医膏方知识

巡讲、辨识体质、量体用药、免费体验中医护理，免

费品鉴参芪饮，参七饮。 当天义诊百余人，开出

80

余贴膏方。

膏方距今已有数千年的历史，承载着“ 治未病”

的核心理念，凝聚了中华民族的智慧结晶。 近年来，

玉山县中医院坚持“ 传承精华，守正创新”，充分发挥

中医药防病治病的独特优势和作用， 向大众弘扬膏

方治病养生传统， 普及中医药健康养生知识 ，自

2019

年至今，已经成功举办了五届“ 膏方节”，“ 随着

膏方节的举办，膏方在强体质、调五脏、抗疲劳、增免

疫、延衰老、美容养颜等方面功效逐渐赢得越来越多

的市民认可， 显著提高了玉山百姓的健康和幸福指

数。同时进一步将中医药特色鲜明的、治未病的传统

理念发扬光大，更好地服务百姓。 ”郑防军说。

本报讯 钱雪 记者蒋学华报

道： 为激励全市妇幼健康系统广

大医护人员提高理论水平、 业务

技能和职业素养 ，

11

月

2

日 ，由

上饶市卫健委、上饶市总工会、上

饶市妇联主办的

2023

年上饶市

妇幼健康技能竞赛顺利举办。

本次竞赛内容广，涉及“ 危重

孕产妇救治”“ 危重新生儿救治”

“ 宫颈癌防治”“ 儿童眼保健” 四个

项目；形式多，按理论考试、知识竞

答、技能操作三个环节开展。 通过

各县（ 市、区）层层竞赛、层层选拔，

进一步达到以赛促学、 以赛促练、

以赛促用，推动辖区妇幼健康理论

和实践技能水平提升的目的。本次

竞赛全市

15

个代表队，

60

名选手

参赛。 整个比赛过程异彩纷呈，选

手们展现了各自过硬的基本功和

较强的操作技能； 评委们秉着公

平、公正、客观、全面的原则，对参

赛学员的理论知识和操作技能进

行了现场评分。经过

2

天激烈的角

逐，最终决出个人总成绩一二三等

奖；团体一二三等奖，团体优秀奖。

自

10

月以来，全市各县市区

卫健系统全面开展符合新时代特

点的妇幼健康系统职业技能竞

赛， 营造出浓厚的学知识、 练本

领、强技术、夯基础的氛围，提升

服务妇女儿童健康的能力， 促进

我市妇女儿童健康事业发展。
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本报讯 钱雪 记者蒋学华报

道： 为进一步提升院前医疗急救

能力、 提升院前医疗急救服务质

量，

11

月

3

日， 我市举办

2023

年

专家巡讲暨院前医疗急救能力提

升培训班。 此次培训班由上饶市

卫生健康委员会、 江西省医院协

会急救中心

(

站

)

专业管理委员会、

江西省院前急救主办， 专业质控

中心上饶市紧急救援中心承办，

旨在为人民群众身体健康提供可

靠保障，各县（ 市、区）院前急救医

务人员、 管理人员市急救中心急

救网络医院院前急救医务人员参

加。 培训班上，省医院学会急救中

心和兄弟地市相关专家以现场授

课的方式， 为我市二级医疗机构

的相关医务人员做了专题培训及

现场实操演练。

此次心肺复苏、创伤、生命知

识等方面的技能培训，让参会学员

对急诊急救工作有了更深刻的认

识， 不仅提升自身的救治能力，还

丰富了实践经验，同时进一步掀起

岗位练兵热潮，为我市人民群众的

健康和安全提供有力保障。

本报讯 为进一步规范村卫

生室管理，

11

月

5

日， 广信区卫

健委组建了

4

个督导小组，对全

区

91

个贫困村卫生室进行随机

抽查，覆盖面达

53.85%

。

督查中， 各小组严格按照

《

2023

年广信区巩固拓展健康扶

贫成果与乡村振兴有效衔接工作

督查表》， 通过实地察看、 查阅资

料、听取汇报等形式，围绕各村卫

生室是否正常运行、 医保运行情

况、药品管理使用情况、医疗行为

是否规范、卫生室内外环境卫生等

问题，对标对表进行逐项检查。 针

对督查中发现的问题，各小组均当

场反馈， 并下达书面整改意见，责

令相关卫生室立行立改，并告知相

关卫生室所在乡镇卫生院，要求持

续跟踪整改落实到位。该区卫健委

还在第一时间把督导结果在全系

统通报，并要求各乡镇卫生院对照

督导结果举一反三，全面查摆辖区

内各卫生室运行情况，发现问题立

即整改，确保整改到位。

下一步， 该区卫健委将继续

加大督查指导力度，增强乡村医

生依法执业意识，规范乡村医生

的日常诊疗行为，为广大居民提

供更安全、便捷、优质的公共医疗

卫生服务。 （ 陈莉芝 李淑华）

本报讯 苏田珍 记者蒋学华

报道：

11

月

3

日下午，为防范和科

学应对可能出现的人感染动物源

性流感疫情，增强突发公共卫生事

件的应急处置能力，弋阳县开展人

感染动物源性流感疫情应急处置

演练。 据悉， 该县本次演练在前

期培训的基础上， 采用实战的形

式。 演练按照“ 人感染动物源性流

感预防控制技术指南” 处置要求，

紧紧围绕人感禽源的禽流感等动

物源性流感疫情开展应急处置，科

目涉及动物源性流感疫情报告、流

行病学调查、人和动物生物样本采

集等， 以及涉疫养殖场动物处置、

宣教部门到菜市场和养殖场宣传

防治知识等系列综合防控处置能

力演练。演练过程中各部门各司其

责，做到统一领导，以人为本、预防

为主、分工协作、反应迅速、措施果

断，圆满完成既定演练科目。

通过本次演练，对该县感染禽

流感应急处置工作进行了一次全

面的检验，及时查漏补缺，进一步

健全卫生应急防控网络，使相关职

能部门和医疗卫生机构加深了对

人感禽流感应急处置认识，达到以

“ 演”筑防，以“ 练”备战的目的。

天气越来越冷，中医学强调“ 冬藏”，意思是说，

严冬来临前，万物为避其寒冷肃杀而闭藏安静，以利

保存或蓄积实力，待来年气候转暖时再生再长。

中医认为“ 天人合一”，这时人体中的“ 气”（ 维持

人体生命活动的物质基础， 推动和调控着人体内的

新陈代谢）同样会在寒冬时节以藏为主。 因此，严冬

到来前，补好体内的“ 气”，对冬季养生很重要。

黄芪泡水补肝气

肝气指肝脏之精气与功能， 有升发透泄和舒畅

全身气机的作用。 肝气不足，会导致肝的疏泄功能异

常 ，表现为头昏眼花 、视物模糊 、面色萎黄 、烦躁易

怒。 调理肝气的方法：辨证后，每天用

15

克黄芪泡水

代茶饮，

20

天为一个疗程。 艾灸太冲穴 （ 位于足背

侧，第一、二跖骨结合部之间的凹陷处）补肝气，每天

艾灸

20

分钟。

炙甘草茶补心气

中医称心的生理功能为心气，也就是说，心气不

足则心脏功能弱、运血无力，表现为手脚冰凉、抵抗

力差。 调理心气的方法：常喝山药莲子粥，保证充足

睡眠，心情要愉悦，适当参加体育锻炼。 老年人或上

班族可常备一味补心气的中药———炙甘草。 具体方

法是： 将炙甘草放入保温杯中用沸水冲泡， 早起空

腹、晚上睡前各饮一次。

常按阴陵泉补脾气

中医认为脾气具有化水谷为精微， 化水饮为津

液，并转输到全身的作用，使脏腑、经络等组织得到

充分营养。 脾气足能统摄血液在脉管内正常运行，脾

气伤则血无以存，引发各种疾病。 调理脾气的方法：

常按健脾穴———阴陵泉。 以拇指循小腿内侧上推，至

膝关节下可触及向内上方弯曲之处， 该弯曲旁凹陷

处即为阴陵泉。 刺激阴陵泉可用指揉法，每次约

5

分

钟，以感觉酸胀为度。

艾灸肺俞补肺气

肺主一身之气，调节全身气机，血液的正常运行

也赖于肺的输布和调节，故有血非气不运之说。 调理

肺气的方法：点按肺俞穴。 肺俞穴是治疗肺脏疾病的

重要穴位，临床上常用于改善肺脏功能。 取穴时，低

头，颈部突出的椎骨向下数第三个椎骨突起处，下缘

旁开两横指便是肺俞穴。 刺激肺俞穴可通过点按法、

揉按法、敲击法、拔罐、艾灸、刮痧等。

勤练吐纳补肾气

肾气主宰肾脏的正常功能活动，包括生殖、生长

和发育机能。 要想健康长寿，必须懂得补充肾气。 若

肾气不足，不仅早衰损寿，还会引发各种病症。 调理

肾气的方法：常练习呼吸吐纳。 呼，将体内的浊气呼

到底 ，废气排出 ；吸 ，将清气吸入到肾 ，可以濡养肾

脏、补充肾气。 还可通过按摩肾俞补肾气：双手放在

腰眼位置上下揉搓，每次
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下，连做

2-3

次以发热

为宜。

（记者 蒋学华 整理）

入冬补好五脏，让身体更健康！
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