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新大楼新征程

10

月

23

日， 记者一行走近广信区

第二人民医院新办公大楼， 觉得耳目一

新： 大楼紧邻老院区门诊楼， 外观简洁

素雅， 呈

L

型。 院内宽敞的门诊大厅 ，

温馨的病房环境， 完善先进的诊疗设备，

科学合理的就诊流程， 都让这里变得格

外暖心舒适 。 “ 宽敞明亮 ”、 “ 标识清

晰”、 “ 方便舒服” 是患者一致感受。 记

者看到， 导诊 、 客服指引 、 挂号收费 、

专家诊疗、 康复理疗、 预防接种等各项

工作井井有条， 每个医务人员精神昂扬。

新办公楼新起点。 正给患者打完点滴的

护士长黄艳告诉记者， 作为一名医务工

作者要紧密联系工作实际 ， 化知为行 ，

奉人民至上， 视群众为友， 全心全意为

人民服务。

“ 以前 ， 医院面积有限 、 床位不足

……不仅制约医院发展， 群众就医也有

诸多不便。 新大楼的正式启用， 更大程

度的满足了辖区群众的就医需求， 缓解

了医院长期以来发展空间不足、 环境布

局不合理 、 患者就医需求不协调的情

况。” 该院党委书记 、 院长周壮发介绍

说， 总投资

3

亿元， 总建筑面积

3.2

万

余平方米的门急诊综合大楼于

10

月

1

日投入使用， 设有门诊部、 急诊科、 重

症医学科、 康复医学科等科室， 配置有

GE 1.5T

核磁共振 、

GE64

排

CT

、

GE

乳腺钼靶 、

GE

四维彩超 、 电子胃肠

镜、 电子支气管镜等高新诊疗设备， 相

对应的是新增床位

322

张， 新增机动车

停车位

190

个。

新起点， 再出发！ 周壮发告诉记者，

“ 广信区第二人民医院将以‘ 门诊住院综

合大楼’ 投入使用为新起点， 以‘ 二级

综合医院创评 ’ 为契机 ， 以 ‘ 大专科 、

小综合’ 为发展方向， 重点加强‘ 特色

专科建设’， 着力提高医疗技术水平， 增

强科学研究能力和社会卫生服务能力。

托起患者“稳稳的幸福”

10

月

23

日上午，记者在该医院的中

医康复科看到就诊的患者众多， 大多是

60

岁以上的老人。 患者王老太太告诉记

者，她患有脑梗，经过治疗 ，现在能够说

话，意识清楚。“ 我是从这里康复出院的朋

友介绍过来的，祝医师的技术水平值得信

赖！ ”祝利清医师从事中医

30

多年，擅长

慢性病、胃病等病的中医治疗，许多患者

慕名而来。

中医康复科副主任李涛告诉记者，随

着国家政策对康复医疗的强力推动，以及

国民康复意识的提高，该院中医康复科就

诊的人数日益增长，时常呈现排队拥挤状

态。由于门诊患者来院治疗时间的不确定

性，使得其在治疗项目上往往与住院患者

产生时间冲突。 为提高工作效率，缩短患

者们治疗中的等待时间，提升患者的就医

体验，中医康复科在康复治疗流程上下功

夫，出台了系列改进措施，比如建立了康

复

Team

微信群，患者有任何疑问 ，群中

的医生、护士、康复治疗师随时给予解答，

使患者在家就能享受到中医服务。

据悉， 中医康复科是该院重点建设科

室之一，现有康复治疗团队人员

20

人。“ 作

为医院集传统康复和现代康复为一体的重

点建设科室，尤其是搬入新大楼后，康复治

疗设备更加完善，治疗环境得到很大提升。

新办公场所，新气象，我和同仁们将以精湛

技术为基础，为广大患者、老年群众、亚健康

人群提供更优质的服务。 ”李涛说。

呵护好肝健康 预防是“主战场”

肝脏是“ 哑巴器官”，因为其痛感神经

不敏感， 在第一时间受到伤害的时候，早

期它根本不会向身体发出任何的反应。一

般出现明显不适时， 多半是病情中晚期

了。正在被祝主任把脉问诊的患者李老太

太告诉记者，她患有血吸虫性肝病，逐渐

变为肝硬化， 从别的医院转院来治疗，经

过祝利清医生的精心治疗， 病情好转很

多，肝腹水减少，恶心呕吐症状减轻。祝利

清介绍说，肝脏是血吸虫侵犯的主要器官

之一。血吸虫性肝病是由感染血吸虫所导

致，人体在患有血吸虫性肝病以后，都会

有程度不同的肝损害。 严重的情况下，还

可能会导致患者发生肝坏死或者是肝硬

化的现象。

据悉， 广信区第二人民医院目前是三

块牌子一套人马，分别是区第二人民医院、

区血吸虫病防治站、区旭日东社区卫生服务

中心。“ 一旦患上血吸虫病，就大可能患上肝

病。 治疗血吸虫病，就有必要有技术治疗肝

病，让患者满意。 ”周壮发说，近年来该院采

用现代科学技术研究肝病，运用生化、免疫、

细胞、电子显微镜等现代科技手段研究肝病

机理，推动肝病的诊断、治疗、预防和研究工

作。 医院通过实践证明，中西医结合在治疗

肝病上具有独特的优势。 今后医院要发挥

这种优势，让广大肝病患者能够得到正规治

疗，早日康复。

如何预防肝病？ 中医师祝晓丽介绍

说：养成良好日常生活饮食习惯、不滥用

药物、定期体检、加强锻炼、做好个人防护

等；不吃隔夜食物，不吃发酵发霉的干果

类，不吃烧烤类食物，避免食入生冷牛羊

肉；酒精主要的代谢场所就是肝脏，大量

饮酒会加重肝脏负担， 因此必须戒酒；平

时要养成早睡早起的好习惯， 最好每晚

11

点前入睡， 这样可以保证肝脏得到充

足时间的休息，千万不要过度熬夜，长时

间熬夜是很容易患上肝病的；很多药物对

肝脏都有副作用， 引起药物性肝损伤，需

要长期服药者一定要在医生指导下服用，

并且定期体检，复查肝功能；生活中要避

免与肝炎患者的体液接触，肝炎病毒的感

染容易导致肝功受损， 引起病毒性肝炎，

甚至演变为肝硬化。 另外，可以接种乙肝

疫苗，预防乙肝。 怀疑患有肝病应当及时

去医院就诊，在医生的指导下明确诊断后

积极治疗，以免耽误病情。

广信区第二人民医院在强力推进医疗资源整合、完善内部管理的基础上，处处从患者的需要出发，积极改善就医环境。

10

月

1

日，门急诊综合大楼于投入使用，设有门诊部、消化内科、呼吸科、内分泌科、急诊科、重症医学科、康复医学科等科室，新增床位

322

张，新增机动车停车位

190

个

,

极大地满足了患者需求。

我市开展 “敬老月 ”系列活动

市中医院丰富中小学中医药文化教育

青 春 健 康 进 校 园

“ 杏 林 ” 对 决 花 落 多 家

———上饶市第二届“杏林杯”中医经典知识竞赛圆满落幕

本报记者 蒋学华 文

/

图

持续改善医疗环境 不断提升服务水平

———广信区第二人民医院发展观察

本报记者 蒋学华 文

/

图

本报讯 记者蒋学华报

道： 为弘扬中华民族敬老、爱

老的优良传统，上饶市卫健委

紧紧围绕“ 实施积极应对人口

老龄化国家战略，推进无障碍

环境共建共享”主题，开展“ 敬

老月”系列活动，在全市营造

尊老、爱老、敬老的浓厚氛围。

10

月

21

日，走访慰问了部分

百岁老人、 高龄困难老人，为

老人们送上诚挚的节日问候

和美好祝福 。

10

月

23

日上

午，上饶市老龄办携上饶老年

大学、上饶市第三人民医院和

上饶爱尔眼科医院，在上饶市

老年人综合活动中心开展上

饶市

2023

年“ 敬老月”义诊活

动。 活动现场，医护人员免费

为中老年人测血压、 血糖，开

展健康知识宣传、 视力检查、

眼底检测、 干眼熏蒸等服务。

同时医护人员“ 一对一”地对

老人进行耐心问诊，引导群众

关注自身健康，做到疾病早预

防、早发现、早治疗。

为更好地关爱老年人身

体健康，上饶市老龄办邀请上

饶市爱尔眼科医院蒋道源和

上饶市第三人民医院黄晓燕

两位专家，在上饶市老年人综

合服务中心梯形教室为老年

人讲解科学护眼和高血压常

用药物治疗方案介绍等科普

知识。 讲座中，两位专家通过

生动的语言和丰富的课件，为

在场的中老年人讲解白内障

治疗的最新技术和高血压常

用药物治疗的注意事项，丰富

了老年人的科普知识。

百善孝为先，孝敬长者、爱

护长者是中华民族的传统美

德。 下一步，全市各县（ 市、区）

还将继续开展各类“ 敬老月”活

动，营造良好的尊老、敬老社会

氛围， 不断增强广大老年人的

获得感、幸福感、安全感。

本报讯 为贯彻落实《“ 十

四五”中医药文化弘扬工程实

施方案》 中关于“ 丰富中小学

中医药文化教育校园活动”的

要求，

10

月

23

日下午， 上饶

市中医院走进市逸夫小学，开

展了以“ 中医有妙招 健康过

重阳”为主题的校园中医药文

化主题日活动。

活动现场，该院吴为娥医

师通过 《 茱萸小香包 芬芳迎

重阳》课程，用通俗易懂的语

言向学生们讲解了重阳的起

源、习俗，并从重阳节有“ 挂茱

萸香囊”习俗入手，重点介绍

了制作香囊所需的吴茱萸、藿

香、艾叶、佩兰、丁香等

8

味中

药材。 同时让孩子们通过眼

观、手摸、鼻闻的方式，近距离

地辨识。“ 艾叶，我知道，我看

过。”“ 原来做香囊需要这么多

中药材呀。”同学们兴趣盎然，

充分领略了中医药文化的博

大精深。

同学们还在叶海娜药师

的指导下和老师的帮助下进

行了中药香囊制作实践体验

活动。翻布、填充草药包、穿线

系绳，再到将香囊收紧，一个

个小巧精致、造型独特、寓意

吉祥的香囊在一双双巧手下

相继制作完成。活动现场弥漫

着香囊清幽典雅的馥郁香气。

此次 “ 中医有妙招 健

康过重阳” 活动， 将劳动教

育和中医药知识融合， 让孩

子们在快乐中学中医、 用中

医、 爱中医， 促进中医药守

正创新， 弘扬发展， 薪火相

传，生生不息。 （ 张爱仙）

本报讯 谢丽莎 记者蒋

学华报道： 为加强职业病防

治专业人才队伍建设， 提升

职业病诊疗康复、 职业病危

害监测评估的技术支撑和服

务能力 ，

10

月

20

日 ， 由江

西省职业病防治研究院主办、

德兴市第二人民医院承办的

江西省职业病防治人才实践

操作培训班 （ 德兴站） 成功

举办。 全省诊疗康复人才培

训班学员参加培训。

培训班上，德兴市第二人

民医院主任中医师吴云根和

副主任护师章素琴通过课件

及现场实践教学的形式，从中

医角度阐述了对尘肺的认识，

并表示可以通过肺病的腑脏

推拿法、针灸疗法、穴位贴敷、

拔罐疗法、运动疗法促进肺康

复。泗洲镇卫生院院长从尘肺

病概况、 尘肺病治疗措施、尘

肺病康复治疗、建设尘肺病康

复站依据、解读江西省尘肺病

康复站建设与管理实施方案

五个方面为培训人员详细介

绍了泗洲镇尘肺病康复站的

工作情况。 培训现场，学员就

目前尘肺病康复站建设的热

点难点问题向专家们进行请

教， 专家们一一作出解答，现

场气氛活跃。

此次培训，对逐步完善基

层医疗机构完成尘肺病康复

站（ 康复点）建设具有十分重

要作用，全面提高了尘肺病康

复站（ 点）技术人员的康复治

疗技能水平，有力地促进了全

市职业健康工作能力的提升

和发展。

多数情况下丙肝患者的症状是不明显的，也很容易被忽

视，但是丙肝病毒侵犯肝脏以后，可以导致慢性肝炎，部分患

者可以发展为肝硬化甚至肝癌，对患者危害是很大的，而且

越发展到后期越难治愈，所以我们也称丙肝是一个“ 隐匿的

杀手”。

因为丙肝没有症状， 有人是因为体检或者肝功能不

正常才发现丙肝。 应该加强筛查，比如有过输血史的、吸

毒史的，或者是有不洁注射史、家族病史的，应进行检测，

及时发现。

丙肝跟乙肝的传播途径是相似的。 要大力提倡无偿

献血，拒绝非法采供血，保证血液安全。 要遵守性道德，保

持单一的性伴侣，正确使用安全套。 要注意母婴传播，感

染丙肝的母亲在治愈前应避免怀孕，治愈以后再怀孕。

丙肝和乙肝不太一样，得了丙肝以后，一定要到正规

医院进行治疗，绝大多数丙肝患者是可以治愈的。 要避免

吃高脂、高糖类食物，这些食物会加重肝脏负担。 要避免

剧烈活动。 饮酒、吸毒也可以加重肝脏损害，丙肝患者一

定要戒酒、戒毒。 （记者 蒋学华 整理）

近日，婺源县卫健委、计生协联合妇保院及文公社区、汤村

村委会在婺源县文公学校举办了一场“青春健康进校园”科普知

识讲座， 专业人士的讲解帮助青少年们更全面地了解青春期的

身体变化，学习到正确的健康知识和保健方法。婺源县文公学校

200

余名女生参加。

裘峥艳 王利红 摄影报道

金秋十月，桂花飘香。

“ 下列哪项不属于‘ 其实者，散而泄之’，

A

、因而越之，

B

、引而竭之，

Ｃ

、血实宜决之，

D

、气虚宜擎引之，

E

、泻之于内。 ”“

1

号台抢

答成功，加十分；

2

、

3

、

4

、

5

台抢答违规，分别

扣十分” ……

10

月

21

日 ， 上饶市第二届

“ 杏林杯”中医经典知识竞赛决赛，在江西医

学高等专科学校学术报告厅激烈进行。

比赛由上饶市卫生健康委员会主办，江

西医学高等专科学校承办，吸引了全市各级

中医医疗机构踊跃参与。 经过选拔，共有

12

支代表队参加竞赛， 覆盖了全市的县市区。

竞赛为期两天，由半决赛和决赛组成。 经过

半决赛的笔试比赛，

6

支代表队脱颖而出闯

入决赛。决赛设置知识抢答、争分夺秒、心有

灵犀、风采展示、机会翻转等

5

个环节，围绕

《 黄帝内经》《 伤寒论》《 金匮要略》《 温病学》

等中医经典内容设计题库，兼具经典性和时

代性，全方位考察参赛选手的中医经典知识

水平。

决赛现场精彩纷呈、高潮迭起。 每支代

表队的

3

名选手个个热情饱满， 回答踊跃、

配合默契， 充分展现了良好的精神风貌、扎

实的中医经典知识基础、过硬的中医专业素

养。尤其是抢答环节，选手们个个不甘示弱，

拼手速按抢答器， 场上的气氛十分热烈，获

得了台下观众阵阵掌声。“ 有幸参加‘ 杏林

杯’中医经典知识竞赛，作为一名参赛选手，

经过半决赛，进入决赛，让自己对中医经典

知识更加了解，也从其他参赛队伍中学到了

很多临床经验。 ”来自于德兴市中医院的倪

婕说道。 不仅是参赛者有收获，台下的观众

也受益。“ 作为一名观众，在台下静看、聆听

来自上饶市各个医院优秀的中医师进行才

艺大比拼，很高兴，也感到很新奇，使自己更

加了解到中医文化的博大精深，同时进一步

激发了自己学习中医知识的热情。 ”来自于

江西医学高等专科学校中医康复技术班的

学生陈楚琰说。

杏林榜首，花落谁家。 在第一天的笔试

比赛中， 婺源县中医院的汪芳仂勇夺冠军，

横峰县中医院的俞菊等两人暂获亚军，广丰

区中医院的阮凯凯等

3

人获得季军。

10

月

21

日的竞赛决赛，

6

支代表队经过半天时间

的斗智斗勇决出高下：横峰县中医院代表队

一举夺魁，广丰区中医院等两个医院的代表

队荣获团体第二名，玉山县中医院等

3

个医

院的代表队获得团体三等奖。

据悉，此项赛事强调以赛促学、以赛促

练、以赛促用，已成为上饶中医人才的“ 比武

场”和“ 竞技台”，对于发掘和培养，以及激励

一批理论功底扎实、人民群众信赖的“ 铁杆

中医”意义重大，旨在贯彻落实《 上饶市中医

药发展全面提升三年行动计划（

2023-2025

年）》 ，促进中医药传承创新发展，在全市营

造学习中医经典的浓厚氛围，注重中医思维

培养，提升中医医疗服务能力，全面融入国

家中医药综合改革示范区（ 江西）建设。


