
本报讯 为继承和发扬中医药在预防 、

保健、 养生、 康复等方面的独特优势， 让广

大居民享受便利的健康服务 ，

9

月

4

日下

午， 弋阳县旭光乡卫生院在江廖肖村开展了

“ 中医义诊进农村， 健康关爱暖民心” 惠民

义诊活动， 为辖区居民送上了义务诊疗和健

康咨询服务。

旭光卫生院医务人员为居民提供了常

见疾病中医诊疗、 中医药健康宣教 、 中医

养生咨询等服务。 义诊现场人头攒动 ， 前

来参加义诊的群众络绎不绝 。 医生为居民

免费把脉问诊， 进行体质辨识 ， 耐心地解

答群众的健康问题 ， 并从中医治未病的角

度指导群众如何在日常生活中进行自我健康

管理。 此外， 还开展了推拿、 针灸、 艾灸、

拔火罐等中医药特色理疗项目。 体验完拔罐

的村民说道： “ 拔罐疗效真是太好了， 我们

由于常年从事体力劳动 ， 导致肩颈酸痛 ，

通过拔罐推拿， 顿时感觉酸痛好多了 ！ 真

的非常感谢旭光卫生院举办这次义诊活动，

让我们对中医有了新的认识 ， 原来中医的

疗效也可以这么快这么见效 ， 切切实实给

我们带来了幸福感。”

此次义诊活动共接诊患者

40

余人次 ，

发放健康知识宣传手册

60

人份， 切实把中

医诊疗服务送到了村民家门口， 满足了居民

的就医需求。

（ 江丽成）

本报讯

8

月

29

日上午， 由广丰区总

工会、 铜钹山景区管委会、 广丰区卫健委

主办， 广丰区中医院承办的“ 爱上饶·游

上饶·送健康” 主题公益性义诊活动在铜

钹山景区开展， 吸引了众多游客及附近居

民参与。

活动现场 ， 来自内科 、 妇科 、 针灸

康复科等科室医护人员与铜钹山旅游风

景区游客 、 当地居民 “ 零距离 ” 沟通 、

交流， 为他们免费测量血压 、 血糖 ， 发

放常见病、 多发病健康宣传册以及防暑

药品、 健康中药包， 普及养生防病知识，

指导旅游中注意事项 ， 针对疾病疑难问

题提供最佳的治疗建议 。 同时 ， 提供中

医特色技术体验 ， 包括针灸 、 艾灸 、 刮

痧等中医适宜技术 ， 深受景区游客及当

地居民欢迎。

“ 今天的这个活动让我们感受到了温

暖， 在家门口就能量血压、 看病， 真是太

方便了。” 铜钹山的居民余女士高兴地说

道。 本次义诊活动， 旨在把医疗服务带到

群众身边， 让景区群众免费享受到专家的

诊疗服务。 大家纷纷表示， 希望今后能多

组织开展类似的便民服务活动， 让到铜钹

山景区的游客在游玩之余还能获得旅游养

生防病知识， 也让当地居民享受优质的医

疗服务。

（ 雷志慧 饶庆平）

健康教育

天气转凉， 早晚温差变大， 作为秋冬季

高发的流感开始蠢蠢欲动， 每年接种流感疫

苗是预防流感最经济、 最有效的方法， 可以

显著降低接种者罹患流感和发生严重并发症

的风险。

增加新研究证据、 更新流感防控有关政

策和措施、 更新

2023

至

2024

年度国内上市

使用的流感疫苗种类与接种建议……

9

月

6

日， 中国疾病预防控制中心发布 《 中国流感

疫苗预防接种技术指南 （

2023-2024

）》 ， 为

更好地指导流感预防控制和疫苗使用工作作

出指引。

流行性感冒是流感病毒引起的对人类健

康危害严重的急性呼吸道传染病， 人群对流

感病毒普遍易感。 孕妇、婴幼儿、老年人和慢

性病患者等高危人群感染流感后危害更为严

重，在学校、托幼机构和养老院等人群聚集的

场所易发生流感暴发疫情。

每年接种流感疫苗是预防流感、 降低流

感相关重症和死亡负担的有效手段。 新版指

南明确， 建议所有

≥6

月龄且无接种禁忌的

人都应接种流感疫苗。 优先推荐包括医务人

员、

60

岁及以上的老年人、 罹患一种或多种

慢性病人群、

6

至

59

月龄儿童及其家庭成员

和看护人员等重点和高风险人群及时接种。

根据指南， 在接种剂次方面， 对于流感

病毒灭活疫苗， 建议

6

月龄至

8

岁儿童， 如

既往未接种过流感疫苗， 首次接种时， 应接

种

2

剂次， 间隔

≥4

周；

2022

至

2023

年度

或以前接种过

1

剂次或以上流感疫苗， 则接

种

1

剂次；

9

岁及以上儿童和成人无论是否

既往接种过流感疫苗仅需接种

1

剂次。 对于

流感病毒减毒活疫苗， 无论是否接种过流感

疫苗， 仅接种

1

剂次。

指南还提出， 建议各地在疫苗供应到位

后尽早开展接种工作， 尽量在当地流感流行

季前完成接种。 对可接种不同类型或不同厂

家疫苗产品的人群， 可由受种者或其监护人

自愿选择接种任何一种流感疫苗， 无优先推

荐。 （ 记者 蒋学华 整理）

本报讯 祝梦瑶 记者蒋学华报道 ： 为

积极响应

2023

年 “ 嘉游赣·惠生活 ” 主题

系列活动部署， 为来饶旅游的游客做好服

务 ， 进一步增强游客的获得感 、 体验感 ，

9

月

8

日 ， 广信区 “ 爱上饶·游上饶·送健

康” 主题公益性义诊活动在灵山风景名胜

区启动。

活动现场 ， 通过悬挂横幅 、 设立咨询

台等营造义诊的浓厚氛围 ， 游客纷纷被吸

引参与 。 来自区中医院的内科 、 中医科 、

康复科等专家团队以热情的服务态度 、 精

湛的医疗技术为来往游客提供血压测量 、

血糖检测、 把脉问诊以及针灸 、 艾灸 、 按

摩理疗等中医特色技术体验 ， 并发放中药

小礼包。 来自当地清水乡卫生院的医务人

员为游客发放宣传折页 ， 耐心地进行科普

宣教， 并重点传播游玩途中所需了解的健

康知识。

“ 我们昨天刚在望仙谷玩了一整天 ，

身体有些疲乏酸痛， 刚才医生给我把了脉，

还开了处方， 后面又体验了按摩 。 现在感

觉浑身轻松， 又可以领略灵山风光了 。 这

是第一次在景区遇到这么好的医疗服务 ，

真是感觉很好！” 来自赣州的游客陆女士说

道。 据统计 ， 当天共接诊

150

人次 ， 测血

糖 、 量血压

50

余人次 ， 提供艾熏 、 按摩

10

余人次 ， 共发放中药小礼包

80

余份 、

宣传册

400

余份。

本报讯 包丽华 记者蒋学华报道：“ 这里是德兴宾

馆门口，有人昏迷倒在地上，请出诊！ ”

9

月

5

日晚，德

兴市人民医院

120

接到急救电话后，火速出诊。

患者被快速送至急诊科。 值班医生第一时间为患

者进行了初步检查，由于患者深度昏迷，呼吸急促，两

侧瞳孔明显缩小，担心呼气抑制或脑出血可能，立即给

予吸氧、心电监护，建立静脉通道。患者昏迷，身上没有

携带任何证件和通讯工具，无法获知身份，值班医生立

即向急诊科主任汇报情况，同时开启绿色通道，先进行

检查和治疗。 随即，病人被送至

CT

室……

检查后，患者被送往

ICU

救治。“ 生命至上！ 先为

患者治疗，患者的健康是首要大事，绝不能因为没钱、

没家属就耽误治疗，我们做好医生该做的事情。 ”

ICU

医生及时通过绿色通道为患者办理了入院手续。 得到

及时有效治疗的患者，于次日早上

7

时苏醒过来。

在患者昏迷期间，为了帮患者联系到家属，总值班

拨打了

110

。 民警也随即赶到，因为患者身上没有可确

认身份信息的物品，加之昏迷时眼睛是闭着的，也没法

采用人脸识别，于是采取四处打探、调监控、询问路人

等方法寻找。 与此同时，医护人员纷纷转发朋友圈，帮

患者寻找家属。功夫不负有心人，患者家属得到消息后

赶往医院并对医院的及时救治感激不已。

多年来， 德兴市人民医院始终坚持公立医院的公

益性，收治这样的“ 三无病人”已不是首例，对急危重症

患者实行“ 先诊疗，后付费”的原则，开通绿色通道医

治，为百姓的健康保驾护航。
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上饶经开区医院

将医疗服务延伸到患者家中

弋阳县疾控中心

积极宣传猴痘防控知识

本报讯 陈静 记者蒋学华报道：“ 猴痘是一种散发

性偶见疾病，其体征和症状类似天花，但病情通常较轻

……”为进一步做好猴痘防控工作，增强群众对猴痘知

识的了解，提升应对和防治能力，

9

月

4

日弋阳县疾控

中心联合县人民医院在医院门诊部开展猴痘防控知识

宣传活动。

活动现场，通过悬挂横幅，发放猴痘防控宣传册、

宣传品，设立咨询台为群众解答，并指导群众填写猴痘

知识调查问卷。工作人员用通俗易懂的语言，深入浅出

地向群众讲解了什么是猴痘、猴痘的传播途径、易感人

群、如何防治防控等相关知识，并针对群众提出的疑问

与疑惑，耐心、细致地解答，引导他们养成良好的生活

习惯， 提高自身免疫力， 树立起每个人都是自己健康

“ 第一责任人”的理念。

“ 通过医务人员的宣传，我知道了猴痘除了由动物

感染人，还可以通过人际传播，而预防猴痘的关键在于

控制感染源、切断传播途径、保护易感人群。”现场参与

活动的市民说。通过宣传活动，让广大群众认识到猴痘

的危害， 有效提高了广大群众的自我保护能力与防范

意识，增强了群众参与猴痘防治的积极性。

本报讯 陈丽 记者蒋学华报道：为更好地将“ 两改

善、两提升”落到实处，实现多元化的服务模式，提升患

者的就医体验， 上饶经开区医院将医疗服务延伸至院

外，使病人出院后也能感受到人文关怀。

9

月

2

日，该院的外科主任程广东带领科室团队，

前往辖区的兴园街道办事处苏家村、 董团乡董团村童

家、枫岭头镇永丰村桑家进行出院患者入户随访工作。

患者应女士于去年

10

月

18

日在家中摔倒， 致左髋部

肿痛不适，不能活动，手术后康复出院。来到患者家中，

程主任指导应女士进行患肢肌力和关节功能的锻炼，

告知禁止做深蹲和盘腿交叉，禁止患肢极度外旋，预防

髋关节脱位。由于患者有高血压和脑梗，护士长还对其

做了相关的用药指导。

患者吴水花在今年

2

月

9

日晚骑电动车时不幸摔

倒，致不能站立，当晚入院后被诊断为

L1

椎体骨折和

腰椎退行性病变，及时进行了

L1

椎体骨折经皮椎体成

形术。医护人员家访时，吴女士高兴的说道：“ 在医院医

生精湛的技术和护理人员的悉心照顾下康复很好，经

开区医院无论是治疗水平还是医疗服务都值得点赞！”

该院的入户跟踪举措， 赢得患者的一致好评。 据

悉，一直以来，该院秉承以患者为中心的理念，工作重

心“ 一切围着临床转，一切围着病人转”，努力提升群众

满意度， 为患者提供更高水平的医疗服务， 努力满足

“ 改善就医体验、改善护理服务，全面提升医疗质量、提

升专科能力”的总体要求。

“ 我不 抽 烟 ， 但 有 时 候 喝 点 酒 。 ”

“ 烟不要抽， 酒最好不要喝。”

9

月

6

日上

午 ， 记者走进广信区人民医院的药学门

诊， 听到坐诊的临场药师与患者的对话 。

副主任药师石景瑜在就诊间歇告诉记者 ，

主要是指导患者正确地用药， 提高患者的

从医性。 “ 前来的一般是慢性病患者， 也

有一些特殊群体的患者， 比如老年人、 孕

妇， 还有少数不识字的患者。” 石景瑜说。

“ 我是一名高血压患者 ， 听了石药师的话

后， 以后服药心里有数了。 药学门诊真是

我们慢性病患者的福音 ！” 一位患者咨询

后高兴地说。

据门诊部主任黄林旗介绍， 医院积极

响应上级卫健部门的工作部署， 于一周前

首次推出了药学门诊， 目的就是一切以患

者为中心， 提升患者的满意度。 “ 什么是

药学门诊？ 药学门诊服务是指医疗机构药

师在门诊为患者提供的用药评估、 用药咨

询、 用药教育、 用药方案调整建议等系列

专业化药学服务。 我院开设的药学门诊 ，

由经过规范化培训的临床药师免费为患者

提供个性化、 一对一的药学服务， 解答患

者用药过程中的种种疑惑。”

此时一位准妈妈前来咨询用药事项 。

“ 这钙片， 一天一片， 睡觉前吃。 这种药是

补铁的， 一般在饭后吃。” 石药师拿起准妈

妈带来的药， 耐心地叮嘱。 还有家长前来

咨询， 孩子病了， 能不能将大人吃的药减

半服用 ？ 石药师解释 ， 事实正好相反 ，

“ 儿童不是成人的缩小版”。 儿童身体尚未

发育健全， 肝肾功能也还不成熟， 很多成

人的药并不适合儿童服用， 甚至产生不良

后果。 石药师告诉记者， 药学门诊的服务

对象包括长期服用一种或多种治疗药物的

慢性病患者， 如高血压、 糖尿病等； 正在

使用特定药物的患者， 比如特殊管理药品、

高警示药品等； 特殊人群 ， 比如老年人 、

儿童、 妊娠期的妇女等， 以及其他有药学

服务需求的患者。

记者在广信区人民医院采访时获悉 ，

该院不仅在门诊部设有药学门诊， 在部分

科室也有专业的临床药师， 给住院患者提

供药学服务。 在神经内科住院部， 记者看

到临床药师叶青正在向即将出院的一位老

年患者交代出院后如何科学服药。 “ 以前

出院后带回去的药品总是不知道如何合理

服用， 现在没有后顾之忧了。” 老人高兴地

告诉记者。 叶青表示， 她在神经内科住院

部， 每天的工作除了查房， 就是与值班医

生配合， 指导住院患者科学用药， 降低风

险， 帮助患者更快康复。

“ 扎实落实两改善， 两提升 ， 我们医

院的药学服务还从院内延伸到院外 ， 为

那些孤寡老人或者行动不便的老人提供

更优质的、 更便利的药学咨询服务 。” 药

剂科科长王丽丽说 。 当天上午

11

时整 ，

在建安社区里施巷 ， 广信区人民医院的

医务人员来到今年

71

岁 、 患有高血压的

林大爷家里 ， 指导林大爷正确用药 。 医

务人员拿着林大爷日常口服的硝苯地平

缓释片轻声细语地说道 ： “ 每天一起床

就服 ， 然后间隔

12

小时左右服用第二

次。” 主管药师姜静温和地说 。 “ 我们提

供上门的这种药学服务 ， 会记录一些病

人的疾病既往史 ， 用药史 ， 是否存在特

殊的用药情况 ， 回去以后我们会查找相

关的资料后再跟家访患者沟通 ， 为群众

正确用药保驾护航。”

“ 医生服务患者的手段主要是药物 。

药物有一些是浓度依赖型的， 有些是时间

依赖型的。 时间依赖型的药， 患者需要按

时服用。 如果是浓度依赖型的药物， 患者

就要保证这个药物的剂量到位， 才更有效。

这就是医院开设药学门诊的目的， 让专业

的人做专业的事情， 尽力让药物起到应有

的效果， 保质保量的去治疗病人的疾患 。

当然， 这也是精准治疗的一个理念， 符合

医院五精治疗的理念。” 采访末， 该院党委

副书记、 院长罗中明语重心长地说， 目前，

药学门诊每周一、 三、 五上午有专职的临

床药师坐诊， 而且提供的咨询服务是免费

的。 设立药学服务门诊只是第一步， 广信

区人民医院将致力于转变药学服务模式 ，

提高药学服务水平， 更好地满足患者对药

学服务的需求。

药学门诊 ：纾解 “烦心药事 ”

王丽丽 本报记者 蒋学华 文
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德兴市人民医院

争分夺秒挽回生命

中国疾控中心发布新版流感疫苗接种指南
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这个药是饭前吃还是饭后吃？ 怀孕哺乳期间

发烧了，退烧药可以用吗？ 药物漏服了，能不能补

服？ 生病了需要用药，患者常面临诸多困惑，尤其

是慢性病患者、孕妇、儿童等特殊人群，用药更需

谨慎。 日前，广信区人民医院在门诊部设立药学门

诊，专门解决患者用药过程中遇到的疑惑问题。
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