
外联内引

让人才“动”起来

博士站和工作室的引进，犹如穿针引线搭建桥梁，通

过技术交流帮扶、 人才培养等手段， 发挥辐射和带动作

用，打造一批特色重点专科，不断激发医疗机构人才创新

活力。目前，玉山县共引进了

51

项先进技术，逐步补齐基

层医院短板，其中玉山县黄家驷医院

20

项；玉山县中医

院

16

项；玉山博爱医院

15

项。

人才要引得进、留得住，更要用得好。 玉山县中医院自

成立博士工作站后，通过专家现场手术示教、教学查房、会

诊、外出进修、授课等形式，使得骨科、外科、心血管内科、

影像科等专科服务能力显著提升，医疗技术水平实现大幅

跨越。 如外科在专家的带领下，成功开展全县首例全腹腔

镜下胰腺癌根治术、全腔镜下胃癌根治术；心内科可以开

展主动脉夹层介入、高危复杂射频消融、下腔静脉滤器植

入等高难度手术；骨科成功开展颈胸腰椎骨折、全髋关节

及全膝关节置换、足踝外科、关节镜下半月板及交叉韧带

修复、腰椎间盘突出椎间孔镜下微创摘除等大手术。 该院

党委副书记、院长顾晓军说：“ 医院将持续性送医生外出学

习、培训，让人才‘ 动’起来。 同时，医院与全国相关专业领

域顶尖专家建立长期的合作关系，将更多的先进医疗技术

‘ 迎进门’，给更多百姓带来就医便利和实惠。 ”
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艾滋病和丙肝防治知识进农村

弋阳

举办预防接种人员资质培训班

手 足 口 病 进 入 高 发 期 家 长 请 警 惕

引人才 优环境 强机制
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本报记者 黄珠慧子 文

/
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本报讯 苏田珍 记

者黄珠慧子报道：为加强

基层预防接种管理，进一

步提高预防接种人员业

务技能水平，促进预防接

种工作规范化开展 ，近

日，弋阳县卫健委组织开

展了“ 弋阳县

2023

年预

防接种人员上岗资质培

训班”。 全县各医疗机构

从事预防接种及相关工

作人员共计

150

余人参

加培训。

培训会上 ， 弋阳县

疾控中心免规科专业技

术 人 员 对 《 疫 苗 管 理

法》 、《 江西省非免疫规

划疫苗接种方案》（

2021

年版） 、疑似预防接种异

常反应（

AEFI

）的监测与

处置、 疫苗与冷链管理

等内容进行了详细地讲

解。 培训结束后，所有参

训 人 员 进 行 了 现 场 考

试， 弋阳县卫健委依据

考核结果对预防接种合

格人员颁发 《 弋阳县预

防接种人员资质认定培

训合格证》 。

通过此次培训 ，进

一步提高了弋阳县预防

接种人员业务水平 ，更

加规范了预防接种操作

流程， 为基层预防接种

工作顺利开展打下了坚

实的基础。

本报讯 郑细东 记

者黄珠慧子报道：为进一

步提高农村居民对艾滋

病、丙肝的自我防护意识

和知识知晓率，引导群众

自觉参与到防治工作中，

营造群防群控的良好氛

围，近日，德兴市血地站

联合李宅乡立信社区开

展了艾滋病、丙肝防治知

识宣讲活动，将宣传关口

前移到乡镇。

活动现场，德兴市血

地站艾防专业人员仔细

为大家讲述了防治艾滋

病、丙肝的重要性和自己

是“ 健康第一责任人”的

理念。 详细介绍了艾滋

病、 丙肝的传播途径、防

治知识、流行趋势和国家

艾滋病、 丙肝防治政策，

以及消除丙肝公共卫生

危害行动， 加深了群众

对艾滋病、 丙肝防治知

识的认知。 聆听了宣讲

的群众也纷纷表示 ，会

主 动 掌 握 疾 病 预 防 知

识、增强风险意识，积极

践行传播健康观念 ，拒

绝沾染毒品， 养成科学

文明的生活方式。

宣讲结束后，德兴市

血地站医务人员为群众

测量了血压，志愿者为群

众发放了宣传单、宣传礼

品

30

余份。 通过此次活

动，扩大了农村居民艾滋

病、 丙肝宣传覆盖面，引

导广大人民群众正确认

识艾滋病、丙肝，更好地

遏制艾滋病、丙肝的传播

和蔓延。

本报讯 裘峥艳 记

者黄珠慧子报道：为提高

中医药服务的可及性和

覆盖面，满足城乡人民群

众对中医药医疗、 保健、

文化服务的需求， 近日，

婺源县卫健委志愿服务

队和婺源县中医院医护

人员前往思口卫生院开

展义诊宣传活动。

“ 推拿手法不错 ”

“ 针灸效果挺好 ”“ 拔完

罐后舒服多了 ” ……活

动现场， 医护人员通过

望闻问切的方式 、 结合

个体体质和既往史 ，为

前来问诊的村民提出治

疗方案 ， 包括饮食 、运

动、 作息等方面需要如

何调整及中医药治疗方

法，并为肩颈、腰腿痛的

村民施针、推拿按摩等，

受到当地村民的热烈欢

迎和一致好评 。 义诊结

束后， 婺源县中医院中

医针灸科医师通过

PPT

形式给村民讲解了颈椎

病的中医诊治 ， 通过讲

解告知大家生活中如何

保持健康的生活方式 ，

避免长期的低头伏案 ，

患病者如何进行规范的

中医治疗。

通过本次活动，不仅

在推广中医药文化、增强

民众健康意识方面起到

了积极作用，也帮助广大

民众了解和应用中医的

独特优势，在日常生活中

更好地调理身体。

手足口病是一种儿童常见的传染病， 尤

其在夏秋季节流行。 因此在这个时候， 我们

需要特别注意预防手足口病的措施。 手足口

病重症患者， 可能并发脑膜炎、 脑炎、 脑脊

髓炎、 肺水肿， 还可能会出现谵妄、 肢体抖

动、 眼球运动障碍、 口唇发绀等症状。

手足口病临床症状

发热： 手足口病通常是由肠道病毒感染

引起的， 病毒作为致热原可刺激体温调节中

枢， 导致患者出现发热的症状， 大部分患者

发热温度在

39℃

以下 ， 可能会持续

1-2

天 ；

疱疹或者溃疡： 手足口病初期一般容易使患

者的口腔黏膜出现散在疱疹或者溃疡， 多位

于舌、 颊黏膜、 硬腭等部位， 部分患者的手、

足、 臀部、 臂部、 腿部等部位也有可能会出

现疱疹， 疱疹周围可能会有炎性的红润， 疱

内液体较少； 食欲减退： 在病毒作用下容易

使患者口腔内出现疱疹， 可能会出现食欲减

退的情况， 主要表现为拒食、 流涎。

除此之外， 手足口病初期的患者还可能

会出现呼吸道感染的症状 ， 如疲乏 、 恶心 、

呕吐、 头痛、 咳嗽、 打喷嚏等症状。 如果患

者出现上述疑似手足口病的症状， 建议患者

及时到医院感染科就诊， 完善血常规等相关

检查， 并积极进行治疗， 有利于病情控制。

手足口病传播途径

直接接触：手足口病病毒存在于患者的体

液（ 如唾液、鼻涕、粪便、体液等）中，与患者直

接接触，如握手、拥抱、亲吻、共用餐具等，容易

传播病毒；空气飞沫传播：当患者咳嗽、打喷嚏

时，会释放病毒含量较高的飞沫，其他人吸入

这些飞沫，也可能感染手足口病；粪口传播：手

足口病病毒主要存在于患者的粪便中， 因此，

如果没有正确清洁手部卫生，如洗手，或者接

触了污染的物体，然后触摸口、鼻或眼，就有可

能感染病毒。

手足口病预防措施

保持良好的个人卫生： 经常洗手， 特别

是在接触患者、 使用公共设施后或接触任何

可能受到病毒污染的物体后洗手。 使用肥皂

和水彻底洗手至少

20

秒； 避免接触患者： 尽

量减少与患有手足口病的人密切接触， 特别

是避免与他们分享食物、 餐具、 水杯等； 维

持室内外环境清洁： 定期清洁和消毒常接触

的物体表面 ， 包括门把手 、 桌子 、 玩具等 。

保持室内通风， 保持空气流动； 加强儿童保

健： 儿童是手足口病的高发人群， 要确保他

们的饮食均衡， 充分营养， 提高免疫力。 同

时， 避免让儿童接触感染风险高的环境； 接

种手足口病疫苗： 针对手足口病的疫苗有两

种类型：

EV71

疫苗和

A16

疫苗。 注意个人防

护： 对于有手足口病症状的人， 应尽量避免

外出， 佩戴口罩以减少传播风险。

（记者 黄珠慧子整理）

本报讯 唐亚婧 记者黄珠慧子报道：为进一步保护、促进和支持母

乳喂养，营造构建母乳喂养支持环境，帮助母婴家庭获得及时的、满意

的、有效的母乳喂养体验，上饶市妇幼保健院近日举办了系列活动。

8

月

7

日， 该院在

VIP

病区的健康教育专栏张贴了母乳喂养的

相关知识宣传画及健康教育处方， 让广大群众更好地了解母乳喂养

的优越性，共同促进母乳喂养。 同时，在孕妇学校和病房开展健康知

识讲座， 为准妈妈以及宝妈们提供母乳喂养相关理论知识与实践操

作指导，其主要内容包括母乳喂养的好处、正确姿势、母乳常见误区

等，并发放了母乳喂养宣传资料；在儿保科候诊区，儿保科、儿科共同

开展婴幼儿辅食添加知识宣教，帮助母婴家庭树立科学喂养理念、形

成科学喂养行为，了解

6

个月的婴幼儿如何科学添加辅食，重视母乳

喂养，更好地维护母婴健康；在新生儿科候诊区，新生儿科的医护人

员们为家属开展了母乳喂养知识讲座；在围产保健科产科候诊区，产

科的医护人员带领孕妈们了解母乳喂养的好处， 以及母乳喂养姿势

及技巧，并解答了孕妈们对于后期上班如何坚持母乳喂养等问题。

活动当天，上饶市妇幼保健院产科、妇科的

10

余名医务人员来

到槠溪社区，开展关爱妇女儿童活动，为大家进行了母乳喂养和乳房

保健知识讲座及义诊。 活动吸引了

50

余名社区居民参与，讲座以通

俗化的专业知识和实操性、参与性较强的分享形式，得到了居民们的

一致好评，反响热烈。 现场还发放了母乳喂养宣传册及其他资料

100

余份。

近年来， 玉山县医

疗机构通过建立博士工

作站、名医工作室，与省

内外知名医院建立协作

关系，开展交流互动，实

现了医疗卫生事业发展

“硬核升级”， 让群众在

家门口能够享受优质医

疗服务。

茛

茛

婺源县中医院

开 展 义 诊 宣 传 活 动

助力职场家庭 促进母乳喂养

专家坐诊

让队伍“活”起来

8

月

5

日， 北京大学深圳医院脊柱外科的俞莉敏教授在玉

山县黄家驷医院骨科坐诊。 坐诊现场， 俞莉敏对待每一位患者

都耐心细致、 认真负责， 详细地询问患者症状， 为患者讲解病

情、 制定诊疗方案。 对于患者提出的疑虑， 也是认真详细地解

答， 真正帮助患者解决病痛问题。 作为玉山籍的专家， 俞莉敏

定期会回到玉山帮扶， 他告诉记者： “ 我希望将我在外所学的

技术及多年行医经验传递给家乡， 给家乡人民带来健康， 为本

地医疗事业的提升做出贡献。”

当天一同在该院坐诊的还有“ 全国超声医学优秀专家”李泉

水教授和他的学生团队，各地的患者慕名而来。 该院超声科主任

祝友四介绍道：“ 李教授每

2

个月会来一次， 在现场边教边做，我

们科室的医生就边学边问，目前科室在诊断方面得到很大提升。 ”

据了解，柔性引进的专家人才分别是来自北京、上海、杭州

等地三甲医院的知名专家，长期从事临床诊疗、科研、管理工作，

在重点学科领域均取得过丰硕学术研究成果， 具有丰富的临床

经验和较强影响力。 截至目前， 玉山县黄家驷医院内设立肖宽

林、姜伟、俞莉敏等

8

个博士工作站和

2

个名医工作室；玉山县

中医院

2021

年至

2023

年上半年累计成立杨吉勇、 程小飞等

7

个博士工作站和

4

个名师工作室；玉山博爱医院共成立张志刚、

杨浩、姜治国等

7

个博士工作站。

完善机制

让基层“强”起来

“ 柔性引才”作用已在玉山医疗领域得到初步显

现，医疗机构整体水平得到有效提升，患者满意度也

不断提高，纷纷夸赞道：“ 医疗资源下沉服务，让我们

百姓在家门口就能得到高质量的医疗服务， 减少了

外出就诊的时间和医疗费用。 ”

据悉， 三家医院都开通了博士专家门诊号的网上

预约功能，求诊者通过医院微信公众号，即可得知博士

来玉山的时间，同时也能了解专家号的开放情况，并在

网上进行预约、挂号、缴费等，在规定时段内来院就诊。

从弋阳县驱车赶来的患者何女士说：“ 知道北京的专家

要来玉山县黄家驷医院坐诊， 我提前在网上挂了号，让

专家看看我更放心。”同时，各家医院通过与博士所在医

院之间建立协作、科主任与博士之间建立微信联系等方

式，随时进行技术指导、在线答疑、远程会诊等，提高了

效率、解决了难题。

玉山县卫健委党委书记、 主任邱厚跃说：“ 我们

将继续进一步规范博士工作站管理建设， 完善博士

工作站工作机制，通过内引外联，让柔性引才成就医

疗硬实力，让优质医疗服务‘ 护航’百姓健康，不断提

升群众看病就医的获得感、幸福感。 ”


