
镜头一：“择时”锻炼避高温

高温天气下， 市民外出锻炼身体或

是遛娃也都选择错峰出行， 尽量避开在

高温时段。在每个傍晚或是清晨，记者看

到信江河、储溪河边的小道上，漫步者众

多；每当天未大亮，饶城的龙潭湖公园、

三江公园里， 在习习凉风中锻炼身体的

市民也不计其数。市民黄先生称，天气炎

热，锻炼身体都适时调整了运动时间，选

择在清晨或是夜间凉爽时段出来活动，

享受美景和清爽夏风，十分惬意。

镜头二：“全身武装”防烈日

市民们出行为了遮挡烈日也是各出

高招，街头上，外卖小哥们长袖长裤，戴

着太阳镜，“ 全副武装” 做好防暑防晒降

温。爱美的女士们更是做足防晒文章，担

心被晒黑、 晒伤的女士除了在外出前涂

擦了防晒油、防晒霜外，还戴上遮阳帽，

撑着遮阳伞等防晒“ 神器”。 不少男士也

注重起了防晒， 骑行的时候纷纷穿起了

袖套，少数还戴起了防晒罩，只露出两只

眼睛。

镜头三：穿着简约凉爽

放眼街头，短裤，短裙、凉鞋……比

比皆是，市民们纷纷清凉出行。 烈日下，

简约凉爽的穿着成了市民们夏日里的着

装标配，男性们大多

T

恤、短裤，而“ 透”

“ 薄”“ 轻 ”的服装则是年轻女性的最爱，

大街小巷上，穿着吊带、露背装或是短裙

无袖衣的女孩们不少， 青春靓丽的身影

既时尚，又尽享清凉，成为街头一道靓丽

的风景。

镜头四：购物纳凉两不误

近日持续高温， 不少市民选择走进

商场，购物纳凉一举两得。随着城市商圈

外扩和更新换代， 饶城商场的硬件设施

越来越好， 不但有凉爽的空调， 还有绿

植、景观以及配套座椅，纳凉体验感不断

升级。 万达、吾悦、万力等集购物、餐饮、

休闲于一体的商超综合体，消费者众多。

8

月

9

日晚， 在万力时代广场闲逛的市

民李女士称，商场内十分凉爽，购物纳凉

两不误。 该广场白鱼赤乌美食集市一小

吃店的工作人员说，有的顾客逛累了，就

走进店里来份美食歇歇脚，炎热夏天，营

业额不降反升。

镜头五：乡村民宿避暑

面对滚滚热浪， 不少市民选择前往

乡村民宿避暑， 享受清凉惬意的时光。

暑期到来后， 许多家长带着孩子走进乡

村， 玩水嬉戏， 避暑纳凉。 主打避暑度

假的民宿、 景区迎来了客流高峰。 位于

广信区望仙乡的良栖阁民宿， 暑期里每

天客人爆满。 经营者周松泉告诉记者，

入伏后，该民宿

30

多个房间每天都是爆

满的， 游客一般都是以家庭为单位前来

避暑。

镜头六：外出旅游避暑

高温下， 不少市民选择外出旅游避

暑享受“ 自然空调”。 记者从饶城数家

旅行社了解到， 近期报名前往九寨沟、

云南、 庐山等地游玩的市民不少。 报名

参加了云南游的市民黄先生称， 孩子今

年高考发挥出色， 考上理想学校， 所以

就和朋友约好共三家人前往气候宜人的

云南大理、 丽江、 玉龙雪山游玩， 既是

避暑也是给孩子“ 一个奖励”。

镜头七：网约车生意兴隆

对于平日里选择骑行、 步行或者公

共交通的人来说，烈日当空，不想被太阳

暴晒， 网约车于是成为解决防晒出行问

题的首选。一位网约车司机表示，今年夏

季连续高温天气， 打车乘客数量直线上

升，上下班高峰时段，可谓一车难求。 开

网约车的邱先生告诉记者， 夏季本来是

网约车的淡季， 今夏因为共享单车的流

行，短途网约车的确受到了影响，不过最

近天气炎热，“ 滴滴出行” 也推出了不少

优惠活动，打车的乘客又多起来。共享单

车因天热受冷，烈日炎炎下，路边成排的

共享单车成了风景， 很少有市民冒着酷

暑前去扫码骑车。

镜头八：即时零售跑腿业务忙

“ 一个鸡腿、一个饭团、一罐可乐，再

加上一大桶纯净水。 ”

8

月

5

日中午，饶

城的室外烈日当头， 在家轮班休息的银

行职员小韩不愿外出购物， 便选择在同

城便利店下单了上述商品。 约半个小时

后，外卖员将商品送达小韩手中。夏日的

高温天气， 止住了很多人外出购物的脚

步， 而选择电商平台购物往往需要长达

两到三天的配送时间， 这对于购买即食

食品、消暑用品的消费者，显然“ 远水解

不了近渴”。 于是，“ 线上下单、就近门店

发货”的即时零售，成为越来越多消费者

的选择。

镜头九：夜市散发“人间烟火味”

8

月

7

日晚， 上饶经济技术开发区

的烧烤一条街， 市民林先生正和家人围

坐在一起谈笑风生。 林先生说： “ 白天

太热了， 窝在空调屋里不想出来， 晚上

气温没那么高了， 出来坐坐很舒服。 无

论是烤肉、 烤蔬菜还是烤海鲜， ‘ 撸串’

都很美味。 最重要的是与朋友、 家人可

以围坐在一起， 边吃边聊， 共同分享美

食和欢乐。” 酷暑天气， 人们倾向于在夜

晚外出活动和消费， 找个大排档喝冰镇

啤酒、 吃烧烤成了市民的选择， 夜市小

摊位“ 烟火” 升腾。

……

高温“ 捂热”的夏日新经济，如同一

股清风，不仅吹来了清凉，还带来了更多

新的消费体验， 让人们在寻找消暑纳凉

的方式中，感受着这个夏天的“ 新”意。

近日， 记者走访了饶城部分驾校， 发现

虽然暑假过了大半， 但是仍然有很多学生在

高温酷暑下练车， 考驾照。

8

月

8

日一大早， 在上饶职翔驾校， 教

练车一辆接着一辆， 在指定区域反复练习倒

车入库、 侧方位停车等项目。 驾校的等候棚

下， 站着不少学员等待“ 换班”。 高中毕业生

蒋建骁在一辆大众教练车里， 双手紧握方向

盘， 一遍遍地练习倒库、

S

弯等项目， 由于

刚开始摸车， 满脸稚气的蒋建骁带着些许紧

张， 每当失败一把， 他都会看下一旁的教练，

生怕会受到批评。 在练车间隙， 蒋建骁对记

者说： “ 高考后外出旅游了一趟， 回来后便

报名学车了。” 蒋建骁的妈妈说， 孩子是

7

月

上旬报名的， 由于暑期学车的人多， 孩子于

几天前才考完科目一， 这几天在练科目二。

当时手机显示气温

38℃

， 记者站在太阳

下 ， 感到皮肤晒得有些刺痛 。 很多学员也

“ 全副武装” 地防暑降温， 防晒帽、 防晒口

罩、 冰袖， 从头到脚包裹严实， 同时还要随

身携带防晒喷雾， 随时随地做好防晒工作 。

“ 现在学车条件还是好了很多的， 车里都开着

空调， 尽量给学员提供好的学车条件。” 该驾

校谢教练说， 根据科目安排， 新学员集中学

习的话， 可以利用暑期完成科目一和科目二

的考试， 以后再利用寒假等其他时间， 通过

科目三和科目四的考试。 谢教练还告诉记者，

除了“ 物理防晒”， 驾校也采取了“ 错时法”。

“ 我早上一般

5

点多起来， 挨个将学生接到，

6

点左右开始练车”。 很多学员表示， 学车的

这段日子， 每天都要起早摸黑。 虽然有点辛

苦， 但充实。

本报讯 高温酷暑，桶装饮用水进入消

费旺季。 为进一步强化桶装饮用水质量安

全，确保为市民提供安全的饮用水，万年县

市场监管局近日开展了桶装饮用水生产企

业专项监督检查。

在企业现场，检查人员重点对企业风险

隐患自查整改、生产源水水质监测、卫生防护

措施、原辅料质量控制、生产设备及器具清洗

消毒、杀菌过滤设施设备、清洁作业区空气净

化设施维护保养、产品出厂检验等方面进行

全覆盖监督检查，落实企业主体责任，提升企

业食品安全管理水平。 同时对桶装饮用水企

业负责人、食品安全管理人员落实“ 两个责

任”进行现场问答，为进一步落实企业食品安

全主体责任奠定坚实基础。 此次专项监督检

查共检查饮用水企业

10

家， 出动执法人员

28

人，下达责令整改通知书

4

份。

下一步， 万年县市场监管局将结合日

常监管工作

,

继续加大对全县桶装饮用水

生产企业的监督检查和抽样检测工作，严

厉打击生产销售假冒劣质桶装饮用水等违

法行为， 切实保障市民桶装水饮水安全和

健康权益。 （ 缪晨 蒋学华）

本报讯 为保障市民“ 舌

尖上的安全”，打造弋阳米粉

品牌， 推动米粉行业全面发

展，近期，弋阳县市场监管局

在全县范围内开展米粉行业

专项整治行动， 推动全县米

粉行业安全意识、卫生环境、

产品质量提升。

弋阳县市场监管局的执

法人员对辖区内米粉食品加

工生产、 销售单位及餐饮经

营场所开展网格化 、“ 地毯

式”摸排清理清查，加大对米

粉加工小作坊、早餐门店、农

贸市场等米粉销售场所的监

管力度，严查产品进货查验、

产品标签标识以及索证索票

制度等方面的违法违规行

为， 要求各生产经营单位要

落实主体责任，切实提高食品

安全风险防患意识。 同时在

现场对米粉进行快速检测，共

检测

7

个批次，检测结果均为

合格。

截至目前，此次专项整治

行动共出动执法人员

35

人

次， 检查加工米粉小作坊

2

家，米粉经营单位

5

家。 下一

阶段，弋阳县市场监管局将继

续坚持食品安全“ 零容忍”的

原则，采取勤查、严惩、重罚措

施，严管、严防、严控各类食品

风险隐患，全面规范米粉经营

单位落实食品安全主体责任。

同时加强针对性监督抽检，将

米粉列入日常食品抽样检测

清单， 确保米粉市场健康运

行。 （ 梁铜 蒋学华 文

/

图）
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骄阳似火 防暑降温妙招多

本报记者 蒋学华 文
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“夜经济”催生饶城新“夜”态

本报记者 蒋学华 文
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高 温 难 挡 “ 学 车 热 ”

本报记者 蒋学华 文

/

图

入伏以来，饶城艳阳高照，最高气温高达

37

摄氏度，进入了“炙烤”模式。如何应对

高温天气，市民们防暑降温的办法似八仙过海各显神通，记者随机捕捉了一串高温下

的市民生活镜头。

弋阳县开展米粉行业专项整治行动

万

年

开

展

桶

装

饮

用

水

专

项

监

督

检

查

瓜熟催人忙，增收有奔头。

8

月

6

日，记者走进广信区煌

固镇丁宅村的西瓜种植基地，只见瓜地里长着绵绵的茅草，偶

尔露出半个西瓜的身影。种植户蒋有体正在采摘西瓜，只见他

在茅草里小心翼翼地寻找西瓜，同时手上拿着一把扫把。

采摘西瓜为何要拿个扫把？ 蒋有体说，草地里有花，一些

蜜蜂在采蜜，所以在寻找西瓜的区域，要驱赶蜜蜂，同时还要

搜索出地里的蜂窝。他的瓜地里表面看上去看不见西瓜，可在

蒋有体的搜索下，不时从草丛中冒出一个个西瓜。“ 我以前一

直在外帮别人种植‘ 草丛西瓜’，今年回到家乡自己开始种植，

由于今年风调雨顺，种的

5

亩西瓜获得丰收，大的重达

20

多

斤，按每斤

2

元的价格出售，可收入

2

万余元。 ”蒋有体说，由

于优质的土壤环境、适宜的温度和光照，加之施的是农家肥，

使得其种植的“ 草丛西瓜”具有个大、香甜、汁多等特点，深受

附近乡民的喜爱。

说起“ 草丛西瓜”，蒋有体边抹汗边兴致勃勃地介绍说，茅

草主要是为了省略搭建大棚，起到防晒作用。茅草那不是要分

享掉地里的营养成分？ 面对记者的疑问，蒋有体娓娓道来。 他

的西瓜是在清明后种植的，中途采取人工除草的方式，控制野

草生长，在西瓜即将要成熟时，再让茅草生长，旨在为逐渐长

大的西瓜防风蔽日。“ 西瓜在成长的过程中，如果受到暴晒，一

是影响个头，二是影响口感，而藏在草丛里的西瓜，因为没有

受到太阳的炙烤，成熟后，在口感和水分方面等都更好。“ 蒋有

体说。 记者看到，在蒋有体采摘西瓜的过程中，就有不少顾客

在瓜地的田埂上等候买西瓜。

记者了解到，有两位村民不是来购买西瓜的，而是来学习

种植技术的。其中一位村民告诉记者，他自己每年也种植几亩

西瓜，但是西瓜要不就是个小，要不就是不甜，以后终于有师

傅教了。 该村的村支书蒋学仁告诉记者，目前该村已有

60

户

村民报名，打算明年学习、尝试种植“ 草丛西瓜”。

水幕电影、 汉服秀、 时光音乐会、 全国各地风味小吃

等， 这是

8

月

4

日晚， 上饶时光

PARK

公园的热闹场景……

在今夏饶城， 夜市可谓“ 百花齐放、 精彩纷呈”， “ 沉浸式”

体验激起消费市场新活力， 让饶城市民感受不断推陈出新的

“ 夜” 态。

8

月

4

日晚

7

时

30

分， 广信区时光

PARK

公园， 一曲

《 往后余生》 ， 勾起多少人的回忆和遐想。 非演出时间， 演员

们穿上怀旧服装， 在公园里来回穿梭， 主动向市民招手问

好。 与此同时， 时光

PARK

公园的后备箱集市， 来自上饶经

开区的丁女士一下班便和好久不见的闺蜜相约来此打卡 。

“ 今年的夜市变化很大， 更绚丽， 更精彩， 晚上不用往市里

跑， 出家门就有可以玩的地方。” 丁女士说。 现场， 也不乏

“ 家庭总动员”， 一家人来此开启夏日周末。 “ 后备箱集市是

夜市的一种形式， 这几年才火爆起来， 这种移动式的小商

铺， 机动灵活， 可以随机加入某个夜市， 被许多业余摆摊的

人士所喜爱。” 时光

PARK

公园的管理人员介绍说， 逛夜市

的不少市民反映， 美食难免千篇一律， 大家对美好生活的追

求早已不停留在“ 吃饱喝足” 上。 在更多消费需求的刺激

下， 新“ 夜” 态不断被催生出来。

“ 夜经济” 不仅繁荣在饶城的公园， 还盘活了旧车， 创

造出丰富的消费场景。 在信州区东门路， 由
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台废旧公交车

改装而成的餐饮车， 成为一道靓丽的风景线。 经营者笑着

说， “ 废旧公交‘ 再就业’， 经济又环保， 不仅盘活了资源，

还给市民带来餐饮新体验， 进而刺激消费。 消费者不仅为美

食买单， 更为坐在公交车上消费的感觉买单。”

此外， 饶城的各种露天帐篷、 房车营地等消费场景也层

出不穷， 在一些公园还设置许多小型展演舞台， 每个人都可

以展示才艺， 引来无数人观看叫好， 掌声阵阵。

我市相关专业人士表示， “ 夜经济” 催生新“ 夜” 态，

从单纯的“ 味觉经济” 到“ 视听经济” 再到“ 体验经济”，

沉浸式、 互动式、 艺术式的夜间经济模式不断涌现， 延长了

消费者夜间活跃时间， 释放购物商圈、 酒店以及休闲娱乐产

业的夜间消费力。


