
书店是孩子最爱逛的地方

7

月

26

日晚，广信区新华书店里，

不少中小学生或在书架旁选书，或坐在

阅读区看书， 也有家长用笔勾勾画画，

在细心地辅导孩子的学习。“ 自

7

月

1

日开始，人流量增多，书店根据往年经

验，提前备足热门书籍、文具用品，下午

6

点至晚上下班时间全员在岗，书籍和

学习辅导资料的销售额有了明显的提

升。大家购买的主要是教辅类及优秀课

外阅读类的书籍。 ”新华书店工作人员

介绍说。

上饶市图书馆每天也是人流如织，

书架、过道到处都有孩子们认真读书的

身影。 图书馆工作人员说：“ 暑假以来，

为让同学们过一个有意义又快乐的假

期，图书馆相继开展了书法、剪纸等培

训，吸引了众多的家长和孩子来此参观

学习。 ”

记者采访饶城各类合规培训机构

发现，时下虽然城区许多学校开启了暑

托， 但一到晚上， 培训机构的舞蹈、绘

画、书法等艺术类课程，还是有不少孩

子参加。 一培训机构负责人告诉记者，

很多家长希望孩子过一个充实的假期，

同时学得一技之长，这促使暑期培训市

场生意兴隆。

毕业旅行成暑期游热门

紧张的备考时光已过，放松、休闲、

度假等成为众多学子选择旅游目的地

时主要考虑的因素，旅游市场迎来一波

毕业生出游的小高潮。“ 读高一时，我就

想好了高中毕业后去西双版纳游玩，今

年梦想终于实现了。 ”参加完今年高考

的学生卉卉不久前和父母一起去了云
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荷花香，莲蓬俏。 时下正是莲蓬大量上市的时节，饶城一

些流动的摊贩，开始在街头巷尾兜售新鲜莲蓬，引来市民争相

尝鲜。

“ 莲蓬

3

元钱

1

个。莲子

12

元一斤，去壳的

20

元一斤。 ”

7

月

27

日，信州区某街口，停着一辆装满莲蓬的皮卡车，摊主

热情地叫卖，不少行人被吸引，纷纷驻足购买。 记者花

3

元钱

购买了一个莲蓬，掰开取出莲子发现颗颗粒大饱满，剥去外面

一层青皮后，就露出了粉白的莲肉，嚼一口苦中带甜，满嘴鲜

嫩，还有一股荷花的清香。“ 莲蓬只有夏天才有，短短几个月后

就没有了，现在上市的是伏莲，生意还不错，半天能卖

300

多

个莲蓬。 这时候的莲蓬虽然有点贵，但是最好吃，等到大量上

市卖得便宜的时候，

10

元钱能买五六个莲蓬。 ”摊主介绍说，

莲蓬包括莲房、莲子、莲芯，不仅有较高的营养价值，而且还是

常见的药用材料。 他种的这种莲子叫太空莲子，颗粒大、甜度

高， 粉也足， 这个品种一亩地大约可产

100

斤到

150

斤纯莲

子。“ 夏天吃莲蓬可以下火，感觉凉凉的，我很喜欢这个味道。”

正在购买莲蓬的市民沈女士说，莲蓬是她每年夏天都“ 惦记”

着的时令美味， 不过刚上市时的莲蓬和其他的应季蔬菜水果

不同，一般在菜场和水果店里不容易买到，要想吃到最新鲜水

嫩的莲子，只能到街头巷尾碰运气。挑选莲蓬经验丰富的沈女

士告诉记者，买莲蓬时要用手按一按，新鲜的莲蓬莲子一般都

比较硬，而且莲蓬表皮呈淡绿色，如果莲蓬表皮呈深绿色，那

说明莲子已经老了；另外，选莲蓬的时候尽量挑莲心下陷的，

这样的莲子一般会比较甜。

莲浑身都是宝。“ 荷花又名莲，不同的地方有不同的品种，

作为食材，有的适合煲汤，糯软；有的适合炒着吃，脆甜；从藕的

孔腔来看，有的七孔、有的九孔。 有的荷花以产莲子为主，有的

荷花则以产藕为主，还有一些则是专门用于观赏，不同的品种

有不同的用途。 ”市中医院副院长、主治中医师汪炜介绍说，莲

子可清热解暑、养心安神，具有较好的滋补作用，脑力工作者用

莲子心泡茶喝，有健脑、增强记忆力的功效。 不过脾胃虚寒、消

化不良的人不适合多吃。常常被人们丢弃的莲房其实也有一定

的药用价值，可消淤止血、败火解毒，用莲房煮茶饮用，有预防

糖尿病的功效，加点冰糖用来煮汤，有活血散瘀的作用。

蔬菜有没有农药残留？ 购买的食品是否健康安全？

7

月

25

日，上饶市检验检测认证院联合广信区市场监督管理局在

嘉百乐购物超市开展食品、药品“ 你点我检”安全监督抽检服

务活动，免费为群众提供食品、药品安全检测服务。活动中，记

者见证了消费者现场“ 点单”、抽检人员采样的全过程。

记者在现场看到，很多市民拿着自己刚买的蔬菜等食品，

到检测台进行检测，快速检测只需要十五分钟。一位女性消费

者一走出超市，便径直走到检测台，将手中一把韭黄递给一位

抽检人员，说：“ 请你们检测一下，我家人经常吃，就是不知道

有没有有害物质。 ”在检测的同时，现场工作人员详细向该位

女士介绍食品药品安全“ 你点我检”活动内容，耐心解答消费

者关心的“ 药箱子”“ 菜篮子”安全问题，同时提醒：在选购食品

以及药品时要一“ 看”、二“ 查”、三“ 留”。首先是看，看标签标识

内容是否齐全，不要购买缺少生产厂家、生产日期和保质期等

关键信息的产品。其次是查，检查包装是否完整，有无破损、漏

气或胀袋等现象。 再次是留，消费者购买食品、药品时要注意

保留好消费凭证，如发现存在安全问题和违法违规行为，可拨

打

12315

热线投诉举报，维护自身合法权益。现场的工作人员

并向广大消费者征求意见， 引导群众通过手机扫描活动二维

码，填写调查问卷信息，当天共获取有效调查问卷

150

余份。

“ 现在越来越多的人重视食品安全问题，我感觉这种现场直观

展示的检验检测活动很好，能让消费者安全、放心消费。”市民

王女士说。

据悉，此次活动聘请了专业的检测公司，确保检测结果科

学有效。活动的开展让消费者能够更加关注食品质量安全，也

为食品流通监管提供更多更有价值的信息， 打通消费者参与

渠道，推动建立食品安全社会共治格局。 与此同时，上饶市市

场监管局将组织市县两级市场监管部门在暑假期间持续开展

食品药品安全“ 你点我检”“ 你送我检”活动，充分发挥食品药

品快检作用，通过“ 你点我检”活动进药店、进医院、进校园、进

农贸市场、进商超、进早晚集市、进餐饮服务单位、进食品“ 四

小” 生产经营单位等活动， 进一步提升监督抽检的靶向性作

用，为群众食品、药品安全保驾护航。

盛夏烈日当空，紫外线强度极高，防晒霜、护肤露等各类

夏日护肤品也迎来了销售高峰。 一直以来，饶城防晒产品的

消费者都以女性群体为主， 今夏男士防晒市场悄然升温，男

士也开始注重防晒了。

8

月

2

日，广信区吾悦广场一化妆品店里 ，记者在男

士防晒品区域看到几位男士正在选购。 有两位年轻男生正

在选购防晒霜，其中一人告诉记者，他们是大学生，暑假要

与同学一起外出旅游，所以前来选购防晒霜。 据导购员介

绍，店内的防晒霜、护肤露是今年夏天的热销品，较受年轻

群体欢迎。 对于这些男性顾客，导购人员显得更为热情，逐

一向他们介绍产品的不同性能，并对他们提出的问题进行

耐心的解答。“ 过去，男性顾客对于皮肤的护理工作不太重

视，护理知识也比较缺乏。 近两年，我们发现进店选购护肤

产品的男性顾客多了，所以我们加大对男性皮肤护理知识

的宣传。 ”导购员说。

“ 太阳光强烈，很容易晒伤皮肤。 男士在户外活动的概

率更大，所以更应该做好防晒。 我们今年专门引进了多款男

士用的防晒用品，供男性顾客选购。 ”

8

月

2

日下午，在万达

广场某大型商超，记者见到男士防晒用的防晒衣、防晒帽、防

晒柚套等，不少女性顾客陪爱人选购，也有一些妈妈带着儿

子选购。“ 今天陪家人来选购防晒袖套，他每天骑着电瓶车上

下班，两只手臂已经晒得黑乎乎了，即不好看，又不健康。 如

今街上有不少男士穿着防晒衣、涂着防晒霜。 男士重视防晒

已经不是什么新鲜事了。 ”一位女士说道。

线上男士防晒用品的销量同样火爆。 在某电商平台上，

记者发现男士防晒用品品种繁多，尤其是男士防晒衣可供选

择的品牌和款式更多，最受欢迎，有些店铺月销量超过了

5

万件，评论也多达几千条。 不少消费者评价称：“ 面料比较透

气，适合户外骑行或跑步。 ”一网店的客服人员表示，男士重

视防晒是大势所趋，近两年可以明显感觉到男士防晒服的销

量在增长，此外，防晒渔夫帽、男士超大号防晒伞、户外挂耳

护颈等新品销量也增长明显。

三伏天，停在小区的不少汽车，全身“ 穿着”防晒衣

裳，有的前挡风玻璃窗放置了遮阳伞或是遮光布。 进入

7

月以来，饶城便进入“ 炙烤”模式。 面对炎热的天气，饶城

有车一族对于爱车防晒降温的需求也变得特别迫切。 近

日，记者走访饶城汽车用品销售市场发现，遮阳罩、遮阳

伞等汽车防晒用品销量上升，汽车贴膜业务也迎来旺季。

7

月

31

日，在月亮湾汽车城一汽车用品销售店，记

者看到有遮阳伞、遮光布、遮阳帘、防晒罩等出售，价格在

一两百元左右，不时有顾客进店选购。“ 炎热夏天，每当进

入停在室外的汽车，车内热气腾腾，让人无法忍受，于是

前来购买防晒用品。”一市民边选购边表示。“ 汽车防晒用

品是季节性生意，自入伏后，生意越来越好。 ”店主说，随

着饶城市民的经济条件越来越好，车子越换越好，近年来

汽车防晒用品的销量逐渐上升。

高温酷暑，不少车主贴起了隔热膜防暑降温，饶城一

些汽车美容店汽车隔热膜的贴膜生意也好了起来。 在武

夷山大道一汽车美容店，几个师傅正忙着贴膜。店主告诉

记者，近一个多月来，来店里装贴隔热玻璃膜的顾客明显

多了起来，和去年同期相比，生意好了一倍多。 根据防晒

膜的品质、隔热效果高低，全车贴膜价格从千元到万余元

不等。价格高的隔热膜，既能防紫外线，隔热效果也更好，

同时车内隐私性也会好一些。

7

月

26

日， 记者在拼多多、 淘宝等网购平台搜索

“ 汽车防晒用品”，立即跳出众多在售产品，售价从几十元

到几百元不等，多家店铺单个商品月销量过万。“ 每天开

车上下班，一路上骄阳似火，不堵车的话也要半个多小时

的车程。”市民谢晓爱说，一路上不仅要披上防晒服“ 全副

武装”，还得严防阳光晒到脸。于是，她花了

100

多元网购

了一款车内遮阳帘。“ 防晒隔热效果还是有的。 本来在室

外停车场暴晒一天后，座椅烫，方向盘也烫，坐进车里就

像汗蒸一样，现在觉得没有那么热了。”谢晓爱说。还有的

网店推出了汽车降温喷雾剂， 遇热会快速气化， 对方向

盘、座椅等喷一喷，可以起到迅速降温的作用，每瓶售价

二三十元，销量也很可观。

“你点我检”守护舌尖上的安全

缪晨 本报记者蒋学华文

/

图

炎炎夏日 男士防晒市场悄然升温

本报记者 蒋学华 文

/

图

“打伞”又“穿衣” 汽车防晒用品热销

本报记者 蒋学华 文

/

图

进入

7

月，暑假和高温一起来了，饶城燃起以学生为消费主力军的“暑期经济”，各类暑期活动变

得非常活跃。 商家们紧紧揪住这一商机，因势利导，纷纷推出多种促销活动，引爆盛夏消费市场。

南游玩，品尝了当地特色美食。 ”市民

丁女士很支持孩子的决定，她说：“ 读万

卷书，行万里路，书本知识与社会知识

交融，让孩子在尽览祖国大好河山、了

解各地的风土人情中丰富暑期生活，陶

冶情操。 ”

记者走访饶城多家旅行社发现，针

对准大学生的旅行需求，不少旅行社推

出了丰富的外地旅游线路，比如云南、

四川和贵州， 也有不少学生会选择厦

门、青岛、大连等临海城市。饶城一旅行

社推出的重庆三日游、云南西双版纳五

日游等若干条旅游线路，价格在三五千

元，颇为亲民。“ 设计旅游线路前，我们

做过详细的市场调研，线路涉及的多是

学生们喜欢的旅游之地。”工作人员说。

为了吸引学生不出上饶实现毕业

旅行的梦想，上饶市不少景点围绕“ 毕

业季”推出旅游路线及优惠。 比如三清

山风景名胜区，高考学子凭准考证和身

份证，可免门票游主景区。

7

月

27

日，

刚游完三清山的高考学子陈沛雨高兴

地告诉记者， 凭准考证免费游三清山，

既达到了自己的旅游目的，又不会让家

里破费，真好！

“颜值消费”有点火

“ 暑假期间，我基本每天都到健身

房运动。 ”

7

月

25

日，家住饶城万达广

场的准大学生骏骏告诉记者， 高三时，

忙着决战高考，他没时间运动，现在趁

暑假健身， 让自己的身体变得健硕起

来，以前偏胖，经过一个多月的锻炼已

有了明显改善。”连日来，记者走访饶城

多家健身房发现，虽然天气酷热，但和

骏骏有着同样想法的年轻人不在少数，

他们期待以一个崭新的形象开始大学

生活。

除体型管理外，美容是不少女学生

暑假的重点消费项目，如脸上祛痘。“ 我

皮肤的最大问题就是青春痘，趁暑假修

护好皮肤。 ”在万达广场一皮肤管理中

心，消费者倩倩告诉记者，她已经做了

半个多月的青春痘治疗，想赶在开学前

和青春痘说再见，以崭新的颜值走进大

学校园。

此外， 记者在调查中还发现， 暑假

里，视力和牙齿矫正、美睫美甲等消费也

是准大学生的主要消费项目。“ 随着人们

生活水平的不断提高，为满足对提升‘ 颜

值’的渴望，纷纷迈出追求变美的脚步。 ”

上饶爱尔眼科医院院长鲍辉说，近年来，

每年

6

、

7

月份前来矫正视力的学生越来

越多，一是因为电子产品的普及，近视的

学生增多， 二是市民的经济条件越来越

好，舍得为孩子消费，“ 颜值消费”也给整

个消费市场带来了无限活力。

理性消费切勿跟风

为了让学生们安全愉快度过假期，

市市管局提醒：理性消费，切勿跟风。要

根据自身的需要合理购买各类生活必

需品， 切勿盲目跟风购买网络打折商

品。网络购物时一定要仔细了解商品属

性，切勿只听商家宣传。购买商品时，要

关注产品名称、生产厂家、主要材质或

成分等，以防买到假冒伪劣商品，影响

身体健康；谨慎消费，谨防猫腻。面对电

商推出的降价、打折、满减、送赠品、抽

奖等促销方式，要谨防商家的“ 先涨价

再打折”陷阱，货比三家后再进行购买。

谨防商家诱导消费，要了解优惠券的使

用范围和时间；依法维权，切忌冲动。消

费者在任何情况、任何场所消费时都要

保留好各类消费凭证，交纳费用时要认

真核对消费清单，索要正规票据。 在遇

到消费陷阱时，一定要冷静对待，固定

证据，然后依规依法维权。


