
预防中小学生溺水

（上接第一版）习近平强调，要把坚守实体经济、构建

现代化产业体系作为强省之要，巩固传统产业领先地位，

加快打造具有国际竞争力的战略性新兴产业集群， 推动

数字经济与先进制造业、现代服务业深度融合，全面提升

产业基础高级化和产业链现代化水平， 加快构建以先进

制造业为骨干的现代化产业体系。 要畅通国内国际双循

环，积极打通堵点、接通断点，不断创新吸引外资、扩大开

放的新方式新举措， 建设具有世界聚合力的双向开放枢

纽，推动外贸创新发展，不断巩固和拓展国际市场。

习近平指出，建设中华民族现代文明，是推进中国式现

代化的必然要求，是社会主义精神文明建设的重要内容。 江

苏要加强优秀传统文化的保护传承和创新发展， 积极参与

建设长江和大运河两大国家文化公园。 要大力发展现代科

技、教育事业，全面提升人民群众的科学文化素质。 要繁荣

发展文化事业和文化产业， 持续推进城乡公共文化服务标

准化、均等化，扎实开展城乡精神文明创建，加强公民道德

建设，推进书香社会建设，提高社会现代文明程度。

习近平强调，江苏必须在保障和改善民生、推进社会治

理现代化上走在前列。 要加快健全社会保障体系，健全就业

促进机制和就业公共服务体系，做好重点群体就业工作。 要

坚持和发展新时代“ 枫桥经验”、“ 浦江经验”，完善社会治理

体系，健全城乡基层治理体系和乡村治理协同推进机制，推

进社会治理数字化。 要推进应急管理体系和能力现代化，深

入开展安全生产专项整治，坚决防范重特大安全事故发生。

习近平指出，全国即将进入“ 七下八上”防汛关键期，江

河湖库将面临主汛期洪涝灾害的严重威胁。 同时，一些地方

旱情严重，森林火灾风险加大。 各地区各部门要立足于防大

汛、抗大旱、救大灾，坚持人民至上、生命至上，守土有责、守

土负责、守土尽责，切实把保障人民生命财产安全放到第一

位，强化灾害隐患巡查排险，提前做好各种应急准备，努力

将各类损失降到最低。 交通运输部门要加强重要基础设施

安全防护， 能源和电力部门尤其是央企要全力做好能源电

力保供工作，确保经济社会运转不受大的影响。

习近平强调，主题教育开展以来，各地区各部门各单

位全面抓深抓实各项重点措施，取得较好效果。各级党组

织要教育引导党员、干部落实“ 重实践”要求，坚持学思用

贯通、知信行统一，匡正干的导向，增强干的动力，形成干

的合力，在以学促干上取得实实在在的成效。一是树牢造

福人民的政绩观，坚持以人民为中心的发展思想，坚持高

质量发展，不搞贪大求洋、盲目蛮干、哗众取宠；坚持出实

招求实效，不搞华而不实、投机取巧、数据造假；坚持打基

础利长远，不搞急功近利、竭泽而渔、劳民伤财。二是鼓足

干事创业的精气神，恪尽职守、担当作为，迎难而上、敢于

斗争，严肃整治拈轻怕重、躺平甩锅、敷衍塞责、得过且过

等消极现象，完善担当作为激励和保护机制。三是形成狠

抓落实的好局面，不折不扣贯彻落实党中央决策部署，积

极主动抓落实，聚合众力抓落实，以钉钉子精神抓落实，

聚焦实际问题抓落实，在抓落实上取得新实效。

中共中央政治局常委、中央办公厅主任蔡奇陪同考察。

李干杰、 何立峰及中央和国家机关有关部门负责同

志陪同考察， 主题教育中央第六指导组负责同志参加汇

报会。

市国资委举办学习党的二十大精神知识竞赛

本报讯 记者孔臻报道： 为

全面深入学习贯彻党的二十大

精神， 深刻把握党的二十大报

告核心要义、 精神实质和重大

部署， 不断激发市国资国企系

统广大党员干部职工奋进新征

程、 建功新时代的内生动力，

7

月

5

日， 市国资委党委举办以

“ 学习二十大， 奋进新征程” 为

主题的党的二十大精神知识竞

赛。

经过现场激烈角逐， 市城

控集团代表队获得一等奖； 市

国发集团代表队获得二等奖 ；

市国控集团、 上饶银行代表队

获得三等奖； 上投集团、 农文

旅集团、 水业集团、 医药公司

获得优秀奖。 此次竞赛进一步

掀起了市国资国企系统学习宣

传贯彻党的二十大精神的新热

潮， 达到了以赛促学、 以学促

知、 以知促行的良好效果， 进

一步推动了学习宣传贯彻入脑

入心、 走深走实。 大家纷纷表

示， 要把学习贯彻党的二十大

精神与推动国资国企高质量发

展紧密结合起来， 不断将所学

所悟运用到工作实践中， 以更

加昂扬的精神状态和奋斗姿态

投入到国资国企改革发展热潮

中， 为做强做优做大国有资本

和国有企业贡献应有的力量。

防 患 于 未 “ 燃 ”
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道德模范

身边好人

用 爱 创 造 生 命 奇 迹

———记“全国文明家庭”张秀桃家庭

本报记者 蔡晓军 见习记者 蔡霞

21

年前，一级伤残军人、鄱阳籍战士朱光进因伤被医

院断定活不了

5

年， 是妻子张秀桃对朱光进不离不弃，使

常年卧床的他不断创造生命奇迹。

张秀桃———这位河北医科大学毕业的大学生，也因此

成为了“ 最美军嫂”“ 全国爱国拥军模范”“ 全国三八红旗

手”，和朱光进组成的小家庭获评“ 全国最美家庭”“ 全国文

明家庭”。

2002

年，张秀桃年仅

20

岁，进入河北某部队医院实

习，被安排护理因执行任务不幸致颈椎粉碎性骨折、下半

身完全瘫痪的朱光进。 随着时间的推移，两人产生了深厚

的恋情。

2003

年，“ 非典” 来袭， 家人把朱光进接回鄱阳老家

进行康复治疗， 二人无奈分离。

2004

年

10

月， 朱光进

病情加重， 几次流露出轻生的念头。 张秀桃得知后， 毅

然辞去石家庄的工作， 不远千里来到鄱阳， 照顾朱光进。

每天早上， 张秀桃要把

75

公斤重的朱光进从床上抱

到轮椅上，晚上又要将他从轮椅上抱到床上。当时，张秀桃

的体重还不到

50

公斤。为了防止朱光进的肌肉萎缩，她又

拜老中医为师，苦学技术，每天早晚给他做按摩，一遍下来

至少要一个多小时。 时间一长，张秀桃的手指关节变得膨

胀、畸形，但她并不在意，“ 未来的路不管有多长、有多难，

我都要和光进在一起”。

2009

年，张秀桃和朱光进喜结连

理，并生下一女。

2012

年，在鄱阳县人民医院进修的张秀桃，又遇到了

一位高位截瘫患者———年仅

22

岁即将大学毕业的女孩小

汤。回到家，张秀桃和朱光进谈起此事，决定一起前往医院

看望安慰这位绝望中的女孩，女孩出院后还多次去其家中

探望，后来更是把女孩及其母亲一起接到家中开导、照顾。

终于，女孩一点一点接受了现实，重新开朗起来。

小汤不是唯一一个受惠于张秀桃的患者， 朱美华、张

恒等人都在张秀桃的无私关照和帮助下，从病患痛苦中走

了出来。

渐渐地， 张秀桃有了筹办残疾人康复中心的想法 。

2016

年

10

月，夫妇俩与志同道合的几位残疾朋友共同出

资，兴建了鄱阳县桃馨缘残疾人康复托养中心， 同时成立

鄱阳县桃馨缘志愿服务队。 他们多方联系， 引进了手工

艺品加工、 鱼钩加工等项目， 与专业公司合作， 提供淘

宝、 云集等电子商务平台客服培训及就业， 让他们有了

自食其力的能力。 截至目前， 康复中心已帮助了

400

名

左右残疾人融入社会， 还经常组织他们游览景点、 参加

轮椅马拉松， 为他们的生活带去了快乐。

最近，朱光进正忙着组织几位残疾人学习抖音直播带

货。“ 未来，希望我们能引进更多项目，让更多的人参与培

训，帮助更多的人开始新生活。 ”

我市教育系统织密暑期防溺水“安全网”

本报讯 记者任晓莉报道 ：

为切实做好学生暑假防溺水安

全教育工作，进一步提高学生和

家长的安全意识，我市教育部门

强化联防联控的防范机制，加强

暑假防溺水知识宣传教育，织密

家庭、学校、社会三方联动的未

成年人防溺水“ 安全网”。

我市坚持谋划在先、行动在

前，年初便将“ 水上护苗”专项行

动纳入

2023

年全市教育年度攻

坚任务之一 ， 并审议通过了

《

2023

年上饶市预防中小学生溺

水“ 水上护苗”专项行动方案》。全

市教育、政法、公安、水利等部门

切实履职尽责，扛起防溺水工作

责任，协同配合、形成合力。

各地教育部门和学校把预

防学生溺水工作作为当前的头

等大事， 主动摸排安全隐患，在

暑假前开展了签署安全承诺书、

发放致家长信、上一堂安全教育

课、 召开防溺水专题研究会议

“ 四个一”专题活动；开设微信平

台向学生家长推送防溺水教育

安全信息，不断强化家长对孩子

假期学习与生活的监管， 做到

“ 时时抓、抓时时”；组织返乡大

学生就近、就地开展“ 暑期爱心

学校”活动；各地各校充分利用

本地游泳场馆， 开授游泳课，提

升学生游泳技能。

同时，严格督导各校加强与

当地乡（ 镇）政府和村委会的沟

通联系，镇村配合学校做好家访

工作， 进一步明确监护人的责

任，提高家长的监护意识。 深度

融合各级河长和河道志愿者护

河队巡河机制，发动社会各界参

与到防学生溺水事故的监管中

来， 及时劝阻和制止青少年、儿

童在无安全设施、 无救护人员、

无安全保障的危险水域游泳和

玩耍，共同织牢防溺水“ 安全网”。

本报讯 李自彪 记者

吴淑兰报道：“ 以前炒菜如

果突然断了燃气， 得拿着

IC

卡急匆匆去燃气公司

充值。 现在在手机上可以

即充即用， 方便多了。 ”

6

月

28

日，家住横峰县的李

先生在安装好物联网智能

燃气表后， 迫不及待地尝

试手机上续交费用， 体验

智能服务带来的便捷。

为优化横峰县用气

营商环境 ， 今年

2

月以

来，横峰中石油昆仑燃气

有限公司针对该县所有

IC

卡表用户免费更换物

联网表 ， 给广大市民提

供便捷用气 、 安全用气

的智能服务。 截至目前，

横峰县天然气物联网表

覆盖率已达

99%

。 物联

网智能燃气表可通过无

线公网与系统平台对接

实现在线监测 、 安全防

范、 线上缴费等功能。 特

别是用气高峰期， 用户只

需要通过微信、 支付宝生

活缴费 、 官方微信公众

号、 赣服通等移动支付手

段进行充值， 使用户缴费

更便捷。 客户每月还会收

到系统及时推送的用气月

账单信息， 实现明明白白

消费。同时，物联网表可以

通过收集燃气数据进行对

比分析， 及时排查出用户

家中存在的燃气安全隐

患，提高用气安全性。

横峰：

智能气表“上岗” 缴费手机搞定

新华社天津

7

月

6

日

电 （ 记者周润健） “ 荷风

送香气， 竹露滴清响。” 北

京时间

7

月

7

日

16

时

31

分迎来小暑节气。 此时节，

荷花开放， 从南到北， 处

处荷韵； 栀子花、 白兰花、

茉莉花进入盛花期， 微风

吹来， 阵阵花香沁人心脾。

中国民间文艺家协会

会员、 中国民俗学会理事

袁瑾介绍， 小暑标志着我

国大部分地区进入炎热季

节。 此时节， 空气炙热潮

闷， 风吹在身上又燥又黏。

小暑时节虽然每日里

让人汗流浃背、 热得难受，

但也正是荷花盛放之时 ，

“ 江南可采莲 ， 莲叶何田

田 ” “ 接天莲叶无穷碧 ，

映日荷花别样红” “ 镜湖

三 百 里 ， 菡 萏 发 荷 花 ”

……碧叶之间点缀着星星

点点的嫣红 ， “ 红粉面 ，

绿罗裙”， 清风徐来， 荷香

满塘， 给炎热的夏季带来

一丝清凉。

“ 夏天和荷花 ， 是一

对好搭档。 天气越是炎热，

荷花开得越是靓丽， 红的、

粉的、 白的， 亭亭玉立在

滚滚热浪中， 显得那么娴

静。 看着亮丽、 纯净的荷

花， 人的心绪就会渐渐平

静下来， 心里也就觉得凉

快了。” 袁瑾说。

除了 “ 亭亭出水中 ”

的荷花， 在我国江南地区，

栀子花、 白兰花与茉莉花

通常会在小暑前后进入盛

花期， 因此也被称为“ 夏

日三白”。

三种花中 ， 栀子花是

最典型的南方花朵， 花色

洁白， 肥润水灵， 总是和

着水墨江南的雨而绽放 。

雨后， 素白的花瓣上缀满

水滴， 如纤弱女子蜷于绿

叶之下。 栀子飘香， 无处

不在。 南宋诗人杨万里曾

在 《 栀子花》 诗中赞它 ：

“ 孤姿妍外净 ， 幽馥暑中

寒。 有朵篸瓶子， 无风忽

鼻端。”

袁瑾表示 ， 夏日三白

如今都能盆栽， 街道花园

栽种得也多， 那一抹消暑

的清香可如约而至。

小暑天气， 正宜纳凉。

不妨搬上一个板凳， 拿上

一把扇子， 沏上一壶凉茶，

再切上几片西瓜， 寻一处

荷塘闲坐 ， 看荷花蓁蓁 ；

觅一方凉亭独处， 赏夏日

三白。 正所谓， 小暑闻

花香， 不觉夏日长。 暑

热不可避 ， 人心却能

静。

二十四节气

小暑：

荷风送香气，竹露滴清响

7

月

4

日， 万年

县举行

2023

年天然

气管道泄露应急救援

演练。 活动以第三方

破坏天然气管线导致

泄露着火为背景 ，开

展应急救援综合演

练， 全面检验天然气

管道泄漏事故应急处

置能力， 进一步提升

应急响应处置的能力

和水平。 李天鹏 摄

以俭修身 以俭兴业

“要养成俭朴之风，把生活作风问题作为检视整改

的重要内容，督促广大党员干部保持清醒头脑，筑牢贯彻

落实中央八项规定及实施细则精神的堤坝。”习近平总书

记在内蒙古考察时对开展主题教育提出明确要求，对“以

学正风”作出深刻阐释，强调“要养成俭朴之风”。

节俭朴素，力戒奢靡，是我们党的传家宝。 延安时

期，美国记者斯诺看到毛泽东穿打补丁的衣服，周恩来

睡在土炕上 ， 彭德怀用缴获敌人的降落伞做了背心

……发现中国共产党人身上有着一种“东方魔力”，“他

们坚忍卓绝，任劳任怨，是无法打败的”。 作风建设永远

在路上，任何时候都不能松懈。 走好新的赶考之路，永

远立于不败之地， 必须把老一辈革命家和共产党人留

下的光荣传统和优良作风传承好发扬好。

俭与廉，密不可分。 生活中能否做到俭朴，手握权

力时能否做到清廉，映照着信仰和初心，对俭和廉的坚

守是共产党员终其一生的必修课。 艰苦奋斗是一种难能

可贵的精神品质， 这种精神不能随着生活条件好了而消

失，必须坚持厉行节约、勤俭办一切事情。这些年，党中央

带头严格执行中央八项规定及实施细则， 党和政府带头

过紧日子、精打细算，就是要引领全社会形成厉行节约、

反对浪费的好风尚，目的是让老百姓过上好日子。

主题教育是一次重要的政治体检契机，党员、干部

特别是领导干部要把生活作风问题作为检视整改的重

要内容，把自己摆进去、把职责摆进去、把工作摆进去，

以“检身若不及”的态度直奔问题去。 对照党的创新理

论、对照党章党规党纪、对照初心使命、对照党中央部

署要求进行更全面、更细致、更深入、更彻底的自我检

视，主动查找是否存在生活奢靡、贪图享乐、追求低级

趣味等问题。 同时， 对照检视出来的问题进行党性分

析，认真开展批评和自我批评，做到见人见事见思想，

着力从思想根源上解决问题。

养成俭朴之风，必须有慎独慎微的自觉。 “由俭入

奢易，由奢入俭难。 ”防止沾染不良习气，进而养成不良

作风，必须严于律己、修身养性，保持严肃的生活作风、

培养健康的生活情趣，特别是要增强自制力。 要做到人

前人后一个样，台上台下一个样，大事小事一个样，尤

其在私底下、无人时、细微处，慎独慎微、慎始慎终，真

正把“俭朴”二字刻进日常生活的点滴中。

养成俭朴之风，还要有久久为功的定力。 “一篙松

劲退千寻”，思想上稍有松懈，享乐主义、奢靡之风就可

能反弹回潮、卷土重来。 不日进则日退，党员、干部要明

白风气养成非一朝一夕之功，养成俭朴之风贵在“常”

“长”，就要保持“咬定青山不放松”的劲头，久久为功、

绵绵用力。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”党员、干部当自

觉养成俭朴之风，以俭修身、以俭兴业，坚决抵制享乐主

义、奢靡之风，永葆共产党人清正廉洁的政治本色，共同把

党锻造成一块攻无不克、战无不胜的坚硬钢铁。（ 吴储岐）

本报讯 记者任晓莉 实习生

彭静怡报道：

7

月

7

日， 市政协召

开“ 优化中心城区公交服务、促进

更多市民公交出行”专题协商会。

副市长郭峰出席会议并讲话，市

政协副主席毛敏珍主持。

会上，委员们和与会单位就

“ 优化中心城区公交服务、 促进

更多市民公交出行” 踊跃发言，

共商对策。

郭峰在讲话中指出， 各县

（ 市、区）有关部门要与时俱进抓

规划，大力推广“ 公交优先、绿色

低碳”的新发展理念；要实事求

是布线路，以实际行动推进城乡

公交一体化全覆盖；要量身定制

抓服务， 为广大市民提供个性

化、定制化、精细化的出行服务；

要利用信息化成果积极发展智

慧交通，让广大群众能享受到智

慧交通带来的便利；要多元化经

营抓发展，提高公共交通服务水

平，改善出行条件，提升城市公

交“ 造血”能力。

市 政 协 召 开 专 题 协 商 会


