
本报讯 裘峥艳 程顺姬 记

者黄珠慧子报道：

2023

年

5

月

19

日是第

13

个世界家庭医生

日， 今年活动主题“ 签而有约，

共享健康”。 为进一步宣传家庭

医生签约服务新政策、 新措施、

新内容， 引导更多群众利用签

约服务， 我市各地积极开展系

列活动。

5

月

18

日上午， 婺源县蚺

城社区卫生服务中心联合县人

民医院在韩家坞村小组开展世

界家庭医生日活动。 活动现场，

通过悬挂横幅、摆放展板、张贴

海报等形式宣传，医务人员为居

民测血压、血糖、发放宣传资料

等家庭医生签约服务，并签订协

议。期间向签约居民介绍家庭医

生签约服务的目的和意义、服务

内容和服务方式。对高血压和糖

尿病患者进行个体化健康指导，

针对乡村振兴监测对象，医务人

员分组入户开展健康体检活动，

受到了签约居民的欢迎。

5

月

19

日上午， 健康德兴

办、德兴市卫健委联合市疾控中

心、德兴市妇保院、银城街道社

区卫生服务中心、岁寒山社区卫

生服务站在岁寒山社区开展免

费义诊， 现场发放健康宣传资

料， 开展基本公共卫生宣传，家

庭医生签约等活动。 同时，各乡

镇卫生院世界家庭医生日活动

也如火如荼地展开。 据了解，德

兴市卫健委统一印制家庭医生

日宣传海报一千余份，发放给全

市各乡镇卫生院（ 社区卫生服务

中心） 、村（ 居）卫生室（ 服务站）

和全市健康帮扶重点监测对象。

通过各地宣传解读家庭医生签

约服务相关政策，在优化服务模

式、丰富服务内涵、提高服务质

量等方面取得的显著成效，增强

社会对家庭医生签约服务的认

同感，吸引了群众主动与家庭医

生签约。

本报讯 唐亚婧 记者黄珠慧子报道： 近

年来， 上饶市妇幼保健院把医德医风建设

与医疗工作相结合， 成立了医德医风管理

工作委员会， 制定并完善了 《 上饶市妇幼

保健院医德医风考评工作实施方案》 等一

系列医德医风有关的工作制度和方案 ， 建

立健全了医德医风长效管理机制 ， 有效增

强了医务人员的职业责任感和医疗服务质

量， 切实提升了患者满意度 ， 树立了卫生

健康事业新形象， 将医院打造成风清气正

的廉洁医院。

产妇蒋女士此前从医院公众号了解到

医院开设的产科一体化病区 ， 便特地选

择到该院生产 ， 经过医护人员的精心照

护下 ， 顺利诞下宝宝 。 连日来医护人员

的辛苦付出 ， 蒋女士及 家 属 看 在 眼 里 ，

为了感谢产科副主任应伟英及护理团队 ，

她送上了

1200

元红包 ， 应伟英婉拒不过

后将红包缴入其住院费中 。 得知自己送

出的红包变成了住院费 ， 她 感 动 地 说 ：

“ 红包原本是为了表达对医护的感谢 ， 是

我的心意 ， 没想到又通过这种方式回到

了自己手中 。”

41

岁的高龄产妇陈女士， 因早产从铅

山送入该院产科 。 由于陈女士年纪较大 ，

加上孩子是试管宝宝， 非常珍贵 ， 但突然

“ 破水”， 让家属非常焦虑、 担心。 产科的医护人员在了解情

况后， 积极治疗的同时对陈女士及家属进行心理疏导。 管床

医生周愉希、 二线徐颖副主任医师多次安慰及查看， 在保胎

数日后， 两位医生为陈女士进行了手术 ， 顺利迎接新生命 。

术前， 家属执意给两位医生一封

1200

元的红包。 医生在婉拒

无果后， 在术前交入陈女士的住院费中。 术后， 她们第一时

间看望， 并将缴费单交予家属。 陈女士及家属很是意外， 为

该院医生高尚的医德医风点赞， 同时对产科医护人员给出了

高度的评价和认可。

今年以来 ， 该院医护人员共拒收红包

11

个 ， 金额总计

8500

元。

我市积极开展世界家庭医生日活动
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别陷入饮食中的这些营养误区

本次竞赛分为理论知识考试、 技能实操两个环节。

其中， 理论知识考试通过试卷答题方式进行， 重点考

核

3

岁以下婴幼儿照护服务相关法律法规和政策文件、

职业道德、 基础知识、 生活照料、 保健与护理等； 技

能操作重点考核生活照料、 安全与健康管理、 早期教

育实施、 应急事件处理等。 比赛过程中， 各参赛选手

沉着答题， 认真操作， 表现出良好的专业素养。 “ 宝

贝， 没事了。” 实操现场， 来自铅山县的参赛选手方芙

蓉抽到了“ 鼻腔异物” 这一展示主题， 只见她将所需

物品放在桌上整齐铺开， 并用亲切话语模拟出与孩子

互动时的场景。 方芙蓉告诉记者： “ 为了这次比赛，

我准备了一周， 不论结果怎么样， 对我来说都是一次

提升。”

为保证竞赛公平、 公正， 竞赛特邀市儿童保健相

关领域的专家及市卫生健康委、 市妇幼保健院领导担

任本次活动的评委组、 仲裁组。 “ 随着三孩的开放，

托育机构为缓解家庭婴幼儿照护压力提供了重要支撑。

实现幼有所育， 让每个孩子健康成长， 是我们全社会

的共同心愿。” 上饶市妇幼保健院儿童保健科主任周利

华是评委之一， 她表示， 托育服务离不开高素质的专

业人才队伍， 这次托育比赛目的就是挖掘更多更好的

托育“ 苗子”， 统一培训， 促进我市托育行业职业高质

量建设。

通过紧张、激烈的角逐，理论知识扎实、技能操作娴

熟的选手脱颖而出。荣获团体一等奖的铅山县小精灵托

育照护中心及婺源县新爱婴托育服务中心，他们将代表

我市参加全省竞赛。 团体一等奖得奖者胡菲也是个人一

等奖获得者，她高兴地说：“ 获奖是对我的肯定，更是鼓

励，今后我将不断学习、不停练习，把所学知识进一步应

用到实践，更好地为婴幼儿服务。 ”

此次竞赛为我市托育服务行业的发展注入了新的

活力， 也为广大托育从业人员提供了一个展示自己技

能的平台。 “ 本次活动‘ 以赛代训、 以赛促建’， 是一

个竞赛交流平台， 大家可以相互学习、 相互促进、 共

同提高。” 上饶市卫健委人口监测与家庭发展科科长杨

桦表示， 希望通过此次竞赛， 将进一步提高托育服务

从业人员的职业素养和专业技能， 为全市人口事业的

全面发展作出更大贡献， 为全市婴幼儿托育服务健康、

可持续发展献力献策。

“托 ”举明天 “育 ”见未来

———上饶市托育服务技能竞赛纪实

本报记者 黄珠慧子 文

/

图

本报讯 苏田珍 记者

黄珠慧子报道： 为提高重

点场所、 重点人群对艾滋

病防治知识的了解， 近日，

弋阳县疾控中心开展了重

点场所艾滋病防治知识宣

传活动。

活动分为问卷调查、抽

血筛查、防控宣教三个部分

进行。该县疾控中心工作人

员采取面对面知识讲解、发

放宣传资料和宣传品等形

式进行艾滋病、丙肝、梅毒

等性传播疾病防治知识健

康教育宣传，对自愿检测人

员开展免费

HIV

、 梅毒、丙

肝不记名采血检测，同时进

行了推广安全套的使用等

综合干预措施，并动员各类

娱乐场所人员积极抽血进

行检测，提高

HIV

和梅毒、

丙肝的检测率。活动共发放

宣传资料

1000

余份， 宣传

品

400

份 ， 安全套

400

余

盒。 下一步，该县疾控中心

将持续做好艾滋病高危场

所宣传干预工作，为健康弋

阳建设贡献疾控力量。

本报讯 韩海建 记者

黄珠慧子报道： 为提高居

民的健康保健意识， 更好

地为广大居民提供健康服

务，

5

月

18

日， 余干县南

门社区新时代文明实践站

联合县楚东医院开展爱心

义诊活动。

义诊现场 ， 社区志愿

者热情地接待每一位前来

参加义诊的居民， 医务人

员为居民把脉问诊、 测血

压、 测血糖等， 并为大家

答疑解惑， 进行健康指导。

居民王阿姨表示：“ 义诊进

社区方便了我们老年人，在

家门口也能享受到优质的

医疗服务，既暖心又方便。”

针对体检结果，专家还为居

民进行了讲解，提出治疗建

议和注意事项，叮嘱大家要

做好日常预防和保健工作，

养成良好的生活习惯。接下

来， 余干县将统筹整合资

源， 及时了解居民所急所

需， 有针对性地开展好各

类志愿服务活动， 全力做

好民生实事工作。

本报讯 蔡莹 记者黄

珠慧子报道：

5

月

23

日，信

州区疾控中心联合信州区

科技局、 农工党信州总支、

西市街道三官殿社区开展

以“ 三减三健 全民行动”为

主题的健康科普活动，提升

全民健康素质，降低高危人

群发病风险。

活动现场，信州区疾控

中心工作人员围绕“ 减盐、

减油、减糖、健康口腔、健康

体重、健康骨骼”等方面进

行了详细讲解，为居民普及

健康知识，传播“ 三减三健”

理念和生活技巧，倡导全民

健康生活方式。 同时，向居

民们普及了什么是艾滋病

以及平时应该如何进行自

我防护，宣传国家针对艾滋

病病人的“ 四免一关怀”政

策 ，做到知艾 、防艾 、不恐

艾，明白我们的敌人不是艾

滋病病人，而是病毒。 活动

期间，信州区疾控中心工作

人员通过互动答题与现场

居民进行交流互动并发放

宣传品及宣传折页，现场气

氛热烈，深受群众喜爱。

本次宣传活动的开展，

大力倡导每个人做自己健

康第一责任人理念

,

提高全

民健康意识

,

引领群众践行

健康文明的生活方式

,

营造

了全社会共同关心健康生

活的良好氛围。

弋阳县

开展艾滋病防治宣传活动

余干县

爱 心 义 诊 暖 人 心

信州区

卫生健康科普进社区

当今社会， 如何吃得健康已成为一个很热门的话

题，良好合理的健康饮食是保健的一个重要方面。但在

日常生活中，人们可能会陷入一些饮食误区，大家要避

免“ 踩坑”。

无糖饮料不含糖

“ 无糖”饮料并非绝对意义的不含糖。 所谓无糖饮

料，只是利用甜叶菊等甜味剂替代了传统饮料中的糖，

给人以健康的错觉。根据《 食品安全国家标准预包装食

品营养标签通则》 ，每

100

毫升饮料中含糖

≤0.5

克，就

可以标注为无糖饮料。经常喝无糖饮料更易诱发肥胖，

因其中的甜味剂会增进人们的食欲和对甜食的渴望，

促使身体感到饥饿，从而进食更多。

营养都在汤里

有人在用鸡、鸭、鱼等做汤时，只喝汤不吃肉，认为

营养在汤里。殊不知，这种吃法使食物中的营养素无法

得到充分的利用，造成食物资源的极大浪费。 实际上，

肉质部分的营养价值比汤高得多。 正确做法是既要喝

汤，更要吃肉。 特殊人群的饮食需要遵医嘱，例如消化

能力差者。

大米和白面越白越好

提高谷物加工的精度会降低谷物的营养价值，由

于加工过度，谷物籽粒的谷皮、糊粉层、胚芽被分离出

去，仅留下淀粉含量高的胚乳部分，从而导致营养价值

下降，膳食纤维损失严重，

B

族维生素和矿物质的损失

占

60%～80%

。因此，长期食用精米和精面对健康不利，

可造成维生素和矿物质摄入不足， 甚至导致维生素缺

乏病，如维生素

B1

缺乏可引起脚气病。

红皮鸡蛋更有营养

有些人在买鸡蛋时，很在乎蛋皮的颜色，认为红皮

鸡蛋比白皮鸡蛋的营养价值高。其实测定结果表明，两

者营养素含量并无显著差别。 蛋壳的颜色主要是由一

种称为卵壳卟啉的物质决定的。 有些鸡血液中的血红

蛋白代谢可产生卵壳卟啉，因而蛋壳呈浅红色，而有些

鸡如来航鸡、 白洛克鸡和某些养鸡场的鸡不能产生卵

壳卟啉，因而蛋壳呈现白色。

(

记者 黄珠慧子 整理）

本报讯 记者黄珠慧子

报道：

5

月

26

日下午， 上

饶市第三人民医院组织专

家走进上饶市第一小学 ，

举行了一场以“ 家庭是孩

子心理健康保护伞” 为主

题的心理健康教育讲座 ，

100

余名家长参与。

讲座中 ， 上饶市第三

人 民 医 院 心 理 睡 眠 科 主

任 柯 强 从 “ 儿 童 青 少 年

心 理 健 康 成 长 影 响 因

素 ”、 “ 孩子常见的心理

问题 ” “ 心理问题应对 ”

等 几 个 方 面 展 开 阐 述 ，

并 进 行 案 例 剖 析 ， 以 现

实 生 活 中 真 实 的 情 景 再

现 为 切 入 点 ， 引 导 家 长

们 找 到 正 确 的 亲 子 沟 通

理 念 和 处 理 方 法 ， 并 呼

吁 广 大 家 长 做 一 个 懂 心

理 、 正 能 量 的 家 长 。 讲

座 结 束 后 ， 柯 强 与 部 分

家 长 进 行 了 现 场 交 流 并

细 致 耐 心 地 解 答 他 们 提

出的问题 。 通过讲座， 家

长们受益颇丰， 纷纷感慨：

“ 听了讲座， 我才知道自己

以前陪伴孩子的时间太少

了， 孩子越来越不愿意跟

我交流了。 今后要设身处

地 关 注 孩 子 的 感 受 ， 营

造良好的家庭环境……”

中小学的心理健康 ，

离不开良好的家庭环境 。

此次活动不仅让家长了解

了在家庭教育中的各种困

惑， 收获了许多有效的教

育思想和沟通方法， 帮助

家长理性、 平和地和孩子

互动， 同时也为促进学生

的心理健康发展起到了积

极的作用。 下一步， 上饶

市第三人民医院将继续围

绕中小学心理健康开展各

类活动， 为家庭、 学校和

社会提供更多专业的指导

和支持。

提升家长健康意识

关注孩子心理成长

托育服务是生育支持政策体系建立完善的重

要一环，事关婴幼儿健康成长，事关优生优育政策

落地见效，事关促进人口长期均衡发展。

0

至

3

岁

婴幼儿托育服务的需求更是成为民生领域新的迫

切需要解决的问题，

5

月

23

日，上饶市卫生健康委

员会、 上饶市计划生育协会共同举办了一场托育

服务技能竞赛， 全市

14

支参赛队

42

名选手参加

了此次竞赛

,

旨在加强我市托育服务从业人才培

养

,

提升从业人员的职业素养。

巧

退

红

包


