
为加大驾校“防风险 除隐患 遏事故”安全生

产教育，提高教练员、学员突发紧急情况下应急自

救能力，近日，婺源县紫阳镇卫生院配合参与由该

县交通运输局组织的驾培行业应急演练活动。演练

现场， 医护人员通过讲解应急救护的基本知识，实

地演练创伤后的止血、包扎、骨折固定及搬运等，让

大家可以近距离观摩和现场模拟操作以提高实战

技能，增强应对突发事件的信心和勇气。

裘峥艳 记者 黄珠慧子 摄影报道

健康教育

本报讯 记者黄珠慧子报道：

为贯彻落实《 江西省中医特色治

疗平台建设项目实施方案》 精

神， 有效推动中医药传承发展，

充分发挥优秀的中医药文化，加

强中医

(

专长

)

医师规范化执业，

发挥中医

(

专长

)

医师特色治疗

水平，

5

月

19

日，上饶市省级中

医特色治疗平台在上饶市中医

院正式揭牌启用，并开展义诊活

动。

中医药源远流长 ， 一根银

针、一个手法、一张膏药，往往便

能解决不少常见病， 甚至疑难

病。 义诊现场，前来体验中医特

色治疗服务的患者络绎不绝。患

者万霆在中医专家的 “ 按 ”、

“ 推”、“ 捏”等正骨手法下，很快

感觉膝盖的疼痛感减少，他连连

夸到：“ 原本以为是膝盖有问题，

但经过专家看诊，发现是由于我

的高低肩引起的，刚刚专家给我

治疗了一下，效果很好。 这个平

台启用后，我们老百姓看病更方

便了。”据了解，目前平台共聘请

中医（ 专长）医师十余名，主要涵

盖胃痞病、 不寐病、 咳嗽病、偏

瘫、颈腰椎疼痛、妇科及眼科等

病种， 服务项目包括普通针刺、

针刺运动、隔物灸、艾条灸、长蛇

灸、火龙罐、手指点穴、拔罐、闪

罐、走罐、推拿、耳穴压豆、中药

热奄包、中医美容针、面部推拿、

面部刮痧等。

该平台是落实省委省政府

中医药强省决策部署、 加快推进

国家中医药综合改革示范区 （ 江

西）建设的具体任务，也是发挥中

医药治病防病特色优势， 方便群

众看病就医的重要载体。 上饶市

中医院党委书记李年发说：“ 作为

上饶市第一家省级中医特色治疗

平台， 医院将充分发挥名中医专

家及确有专长中医优势， 积极推

广传承有效方式和创新模式，为

群众提供更优质的中医服务。 ”

责任编辑：黄珠慧子

电话：

8237576 Email:srrbzt@163.com

2023

年

5

月

23

日 星期二

3

JIANKANG

SHANGRAO

健康

上饶

本报讯 记者黄珠慧子报

道 ：

5

月

15

日是我国第

30

个

“ 防治碘缺乏病日”， 连日来，我

市各地开展科学补碘系列宣传

活动，引导市民科学用盐、合理

补碘、健康生活。

上饶市疾控中心、信州区疾

控中心在上饶市妇幼保健院开

展了妇女、儿童等重点人群的健

康宣教活动，旨在加深群众对碘

相关知识的理解认识，引导人群

科学补碘。活动现场摆放宣传展

板和循环播放宣教视频， 工作

人员现场科普了碘缺乏病相关

知识和介绍了加碘盐、 低钠盐

等食用盐的鉴别， 通过有奖问

答的互动环节让孕妇宝妈们等

受众加深对碘缺乏病的认识 。

孕妈妈官小敏说 ：“ 他们从饮

食、 生活习惯等方面给我们准

妈妈进行科普， 让我了解到许

多需要补碘的注意事项，帮助我

更加健康地育儿。 ”

婺源县卫健委围绕“ 科学补

碘三十年， 利国利民保健康”这

一主题， 通过设立固定展位、发

放宣传资料等多种形式，使广大

市民充分了解碘缺乏病的危害

以及食盐加碘的重要性。现场还

向过往市民赠送优质加碘盐，引

导市民正确选购食盐。婺源县疾

控中心副主任程媛表示，通过走

入群众这种方式，对碘缺乏病及

产生的原因进行了科普与宣传，

提高人们对碘缺乏病危害的认

识，指导居民科学合理的补碘。

横峰县疾控中心组织专家

走进横峰县第二中学， 为师生

上了一堂精彩的健康知识课 。

专家向广大师生重点讲解了防

治碘缺乏病和科学补碘的相关

知识， 同时为大家建立家庭食

用碘盐小档案。“ 我今天学到了

缺碘可能会影响发育， 缺碘应

该吃一些含碘丰富的食物来补

充 ，如海带 、海菜等 ，我会把这

些小知识告诉亲人和朋友 ，让

大家一起来学习， 保持健康的

生活状态。 ”横峰县第二中学学

生徐志鹏说道。

本报讯 记者黄珠慧子报

道：为进一步加强法律常识在农

村的宣传与普及，推动基层群众

对《 民法典》的认识和了解，

5

月

16

日， 上饶市卫健委组织江西

赣东北律师事务所、上饶市皮防

所工作人员赴余干县黄金埠镇

塘湾村，开展“ 美好生活·民法典

相伴”及“ 关爱皮肤健康 我们在

行动”系列宣传活动。

“ 现场有人知道 《 民法典》

吗？了解过里面的内容吗？”当日

上午

10

点，《 民法典》 专题讲座

在塘湾村村口拉开帷幕。律师娄

梦诗以案讲法、以案释典，针对

《 民法典》 中与百姓密切相关的

内容进行了详细讲解，如饲养动

物侵权、机动车侵权、损害赔偿

项目等侵权责任的问题以及彩

礼、离婚、民间借贷等百姓关心

的热点问题，现场就村民的法律

咨询进行解答。 同时，市卫健委

政策法规科工作人员现场向村

民发放普法宣传折页、上饶市爱

国卫生条例，为村民普及《 民法

典》中有关卫生健康方面的法律

知识。村民徐才进连连夸赞：“ 今

天学到了很多对我们老百姓切

实有用的法律知识，让我们知道

以后如果碰到了类似的事情该

怎么办，希望这样的活动能多开

展几次。 ”

活动现场，市皮防所派出医

护专家志愿服务队，开展“ 关爱

皮肤健康我们在行动” 义诊活

动，医护专家团队为村民开展免

费抽血医疗服务、艾滋病防治宣

传，并耐心解答群众咨询。 前来

检查、 咨询的村民络绎不绝，现

场气氛十分活跃。当日共接受艾

滋病检测

60

人、 接受皮肤咨询

110

人，发放宣传册

300

余份。

“ 通过此次系列宣传活动，

将法律知识和义诊服务送进乡

村 ， 送到广大基层群众身边 ，

有效提升了群众的法治意识和

健康意识 。 ”市卫健委综合监

督科（ 政策法规科） 科长祝云

峰表示 ，下一步将继续结合部

门职能 ， 开展相关普法活动 ，

使广大基层真正做到学法 、懂

法、守法、用法。

炎炎夏日，高温难耐，普通雪糕已经难解

燥热，只想畅游在水中，忍不住化身“ 一条固执

的鱼”，同时，溺水事件也进入易发期、高发期，

每一起事故的发生都会带来巨大的伤害，学习

防溺水知识和技能，加强安全意识和自我保护

意识，提高避险防灾和自救能力，严防意外事

故的发生就显得尤为重要。

在游泳时，这几点要注意：

选择安全游泳场所：选择有救生员、警示

标志和安全设施的游泳场所，避免选择没有安

全保障的水域游泳。 在游泳前，了解水域的水

深、水流、水温等情况，以及周边的紧急设施和

联系方式，提前做好应急准备；掌握基本的游

泳技能： 学会正确的游泳姿势和呼吸方法，提

高对水的适应能力和自救能力，避免因技能不

足而导致的溺水事故； 不要过度自信和冒险：

即使是熟练的游泳者，也要注意自身的体力和

耐力，避免在疲劳或不适时继续游泳。同时，不

要随意尝试危险的水上运动和嬉戏，避免不必

要的风险；结伴而行：在水域活动时，最好与他

人结伴而行，相互照应和提醒，遇到紧急情况

时也能及时寻求帮助；佩戴救生设备：佩戴救

生设备，如救生圈、救生衣等，可以提高自身的

安全保障能力。

如果在游泳或者其他水上活动中出现了

自身溺水的情况，应该尽快采取以下措施进行

自救：

保持镇静：尽管自身溺水可能会让人感到

惊恐和恐慌，但保持镇静非常重要。 尽量保持

呼吸稳定，避免浪费过多的体力和氧气；立即

向上浮出水面：如果能够自由移动，应该尽快

向上浮出水面，以便呼吸新鲜空气。同时，尽可

能保持头部向后仰，以避免呼吸困难；保持呼

吸：如果无法浮出水面或者被水淹没，应该尽

可能保持呼吸，避免窒息。 如果您的嘴巴或鼻

子被水淹没，应该尽可能保持镇静，等待救援。

求救：如果能够发出声音，请尽可能大声呼救，

引起他人的注意并寻求帮助。如果您无法发出

声音， 应该尽可能挥动手臂或者其他物体，以

引起他人的注意。 尽可能保护自己：如果被拖

入水中或者被水流冲走， 应该尽可能保护自

己，避免碰撞到其他物体或者受到更严重的伤

害。 需要注意的是，自救时应该尽可能保持镇

静和冷静，采取正确的措施和方法，并在必要

时等待他人的救援。 同时，也应该提高自我保

护意识， 遵守游泳区域的规定和安全规定，预

防溺水事故的发生。

(

记者 黄珠慧子整理）

“九小”行业大整治

园丁路上的“ 卫生菜馆”，经过整改后焕然一新，餐具

摆放整齐，操作间布局合理，地面、墙面平整无破损，禁烟

标识、营业执照、食品安全许可证、从业人员健康证等张

贴在醒目的位置。“ 店里干净卫生了，客人也多了。 ”老板

汪大林打趣地说：“ 除了做生意，我就是搞卫生，现在不光

是食品监管部门对餐馆的卫生条件有要求， 我自己也时

刻告诫自己，黑榜可不能再上了。 ”

汪大林口中的“ 黑榜”，是广丰区巩固国家卫生城市创

建成果工作的特色亮点之一。 该区通过对环境卫生、设施与

管理等方面进行评选，对评比出来的最差“ 九小”行业经营

户进行曝光并纳入诚信黑名单，对拒不整改的经营户，由行

政主管部门专项整治，督促整改，严管重罚，直至停业整顿。

“ 卫生菜馆”就是上了第一期评比的“ 黑榜”，当时是广丰区市

监局永丰分局副局长潘求敏带队检查， 他回忆道：“ 环境卫

生脏乱差，一些设施设备不符合规定，我们便向店家下发了

责任整改书，要求一周内整改到位。 ”汪大林在一旁接过话：

“ 现在不光整改到位，我还是‘ 红榜’商户了。 ”

有“ 黑榜”必有“ 红榜”，如经营户被列入“ 红榜”予以

奖励。 根据目前“ 红黑榜”评定结果来看，符合红榜条件的

商家越来越多，大家都努力争做红榜商家。

群众健康无小事

食品安全关乎每个人的身体健康， 为了让大家更加

了解食品安全的相关知识，增强食品安全的意识，倡导健

康饮食，

5

月

19

日，永丰街道麦园社区邀请广丰区市监局

工作人员在社区服务中心开展食品安全知识讲座，

100

余

名辖区居民聆听了讲座。

“ 不要购买‘ 三无产品’，挑选商品时要看保质期、看

配料表、看营养成分……”讲座上，专家深入浅出地介绍

食品安全的相关知识，为居民讲解了食品安全选购常识，

并通过列举身边案例提醒日常生活中应该怎样注意饮食

卫生、营养等问题，还向居民们科普了一些食品安全方面

的误区，引导大家要有健康、科学的饮食习惯和良好的生

活方式。 居民邵丽琴说：“ 听了下午的讲座，我学会了许多

清洁卫生方面的知识，对我的帮助很大。 希望社区多举办

一些健康知识讲座， 让我们能在家门口近距离了解到各

类健康知识。 ”讲座结束后，现场还开展了食品安全知识

有奖竞答。 本次活动共发放宣传资料

200

余份，解答群众

疑问

30

余次，切实提高了辖区居民对食品安全工作的知

晓度，增强居民的食品安全意识。

食品安全健康宣讲活动只是广丰区提高群众健康素

养意识的缩影之一。 截至目前，全区共组织开展健康宣讲

260

余场次，辐射

43

个社区居民。

城市清洁常态化

周五义务城市清洁日是该区巩固国家卫生城市创

建成果工作的另一个特色亮点 。 从

4

月

28

日起 ，每周

五下午，该区充分发动挂包单位、新时代文明实践志愿

服务队伍 、居民等力量持续开展常态化 、制度化 、标准

化的环境卫生整治活动。

5

月

19

日恰逢周五，下午

3

点，永丰街道麦园社区

80

余名志愿者分为

4

组 ，前往辖区内“ 黑榜 ”商户及留

守老人家中进行义务清洁 。 记者跟随其中一组志愿者

前往麦田坂路

86

号，这是

75

岁老人郑兵清的家。 志愿

者们来到他家中，发现地面积聚了不少泥泞灰尘 ，屋内

杂物堆积，还有些桌椅已破损，存在安全隐患 。 志愿者

们撸起袖子就干 ，有扫地的 、有擦桌子的 、有收拾屋子

的 ，不一会儿 ，经过志愿者们打扫与整修 ，房间焕然一

新，老人露出了开心的笑容，心里和屋子都跟着亮堂了

起来。 在打扫卫生的同时，志愿者们与老人亲切交谈 ，

询问老人身体状况 ， 生活是否不便 ， 了解他的所思所

想。 志愿者们还为他现场进行了健康宣教，叮嘱老人保

重身体。

与此同时 ，各个社区还分别组建了

2

支队伍 ，为环

境卫生检查小分队和健康宣传小分队 ， 让群众真正地

融入参与到巩固国家卫生城市工作中来 ， 提高群众健

康卫生意识。 接下来，广丰区创建办将针对

5

个街道存

在的问题 ，进一步细化举措 ，不断加强宣传引导 ，做到

环境卫生整治日常化、常态化。

巩固好国家卫生城市 ，不仅仅是保住一块“ 牌子 ”，

更要做实城市的“ 里子”，这是一条无止境的路。 广丰区

创建综合办主任王青山说：“ 广丰区领导重视 、 干群齐

心 、督查问效 ，通过开展

7

个专项整治 、三个‘ 红黑榜 ’

评比等形式， 确保全区巩固国家卫生城市创建成果工

作有序有效地向前推进 ， 让每一个生活在广丰区的人

都感到幸福。 ”

上饶市省级中医特色治疗平台启用

普法宣传进乡村 法润民心促健康

市卫健委组织开展普法义诊系列活动

我市开展“防治碘缺乏病日”科普宣传活动

扮靓城市颜值 呵护洁净家园

本报记者 黄珠慧子

本报讯 程顺姬 记者黄珠慧子报道：“ 李大爷，您

最近血压控制得不错，药还是要坚持吃，平常吃饭注意

少盐少油。 ”“ 孙奶奶，您的血糖有点高，要注意控制饮

食，多锻炼。 ”

5

月

11

日一大早，德兴市铜矿南区活动

现场热闹不已，数十名老年人早早就来到现场，等候进

行一年一度的免费健康体检。 德兴市泗洲镇卫生院的

医务人员们耐心问诊，了解每个人的日常生活、饮食习

惯和身体状况，提供测血压、血糖、血液生化检查、彩

超、心电图、肺功能检查、中医药健康管理等服务，根据

检查结果，结合每个人的身体状况，给予专业的用药和

保健指导，建立健康档案。 对行动不便及失能人群，采

取“ 跑腿”的形式把体检设备带到居民家中，免费为其

进行健康体检。

这是德兴市开展国家基本公共卫生服务的一个缩

影。 近年来，为不断提升公共卫生服务能力，切实保障

人民群众身体健康，全市

17

家乡镇卫生院（ 社区卫生

服务中心）均组建了专业的健康体检队伍，结合家庭医

生签约服务、健康宣教咨询活动等，深入辖区内每一个

自然村，进村入户为

65

岁以上老年人进行免费健康体

检，为他们普及健康知识，开展健康教育、健康指导，同

时针对慢性病患者定期追踪随访， 让老百姓在家门口

就能享受到方便、快捷的医疗服务。

截至目前， 该市共开展健康讲座和义诊

52

场，完

成老年人体检并上传至档案系统

5120

人。 下一步，德

兴市将持续开展国家基本公共卫生服务项目， 切实把

家庭医生签约工作做实做细， 针对重点人群开展个性

化健康教育， 帮助他们建立良好的卫生习惯和健康的

生活方式，做到无病早预防，有病早发现、早干预、早治

疗，把国家基本公共卫生服务政策落到实处，提高老年

人健康水平和生活质量。

德

兴

积

极

开

展

公

卫

服

务

为

老

年

人

健

康

保

驾

护

航

必看！ 防溺水指南

漫步在广丰区大街小巷，放眼望去，道路干净畅通，农贸市场焕然一新，住宅小区环境优美，

城市空间得到拓展，“九小”门店亮丽整洁，“门前三包”落实到位……一城之美，始于颜值，源自

管理。 近年来，广丰区坚持标准不降、力度不减，持之以恒地抓国家卫生城市巩固工作，改善城

市环境，提升城市颜值，提高健康水平，持续增强人民群众获得感、幸福感、安全感。


