
鄱阳讯 鄱阳县响水滩乡以

“ 红色文化示范乡、绿水青山休闲

地”为发展主题，投入

400

余万元

重点打造红色文化名村罗家村，

扎实推进公共基础设施建设，大

力改善村容村貌， 着力打造生态

宜居秀美乡村。

在实施秀美乡村建设前 ，

乡村两级干部多次组织座谈征

集群众意见 ， 邀请专家做整体

设计规划 ，积极谋划推进项目 ，

并动员乡贤和群众投资投劳 ，

建设了红色纪念广场 、 群众休

闲广场、振兴园等基础设施。 如

今 ， 该村已成为周边群众休闲

旅游、网红打卡的首选地。 积极

发展产业 ， 拓宽村集体经济渠

道，带动群众增收。 目前正在建

设

20

亩蔬菜大棚种植基地 ，项

目建成后年产值

20

万元左右 。

深入发掘自身的红色文化 ，建

设了颇具特色的红色驿站 ，打

造红色名村 。 大力开展 “ 感党

恩 、做好人 ”活动 ，倡导孝老爱

亲 、睦邻友好 、勤俭节约等良好

家风 ， 为乡村振兴注入文明新

风尚。

（ 王必滔）

反餐饮浪费

本报讯 记者蔡晓军 见习记

者蔡霞报道：

5

月

15

日，市市场监

督管理局联合上饶幼儿师范高等

专科学校，在该校食堂开展以“ 拒

绝浪费，从我做起”为主题的宣传

活动， 倡导全校师生厉行节约、反

对食品浪费，共建共享绿色低碳的

美好生活。

活动现场设置了宣传展台，工

作人员通过发放宣传手册、现场讲

解等方式向广大师生宣传《 反食品

浪费法》 ， 以及在日常生活中如何

杜绝粮食浪费以及文明用餐和绿

色消费理念等，并对现场发现的浪

费食品行为进行制止，引导全校师

生理性消费、按需点餐、珍惜粮食。

活动最后，师生们纷纷在“ 制

止餐饮浪费，倡导勤俭节约，我参

与 ，我宣传 ，我光荣 ”横幅上签名

承诺 ，表示从我做起 、厉行节约 、

反对浪费，自觉践行“ 光盘行动”，

养成珍惜粮食的好习惯， 争做文

明 、绿色 、节约的倡导者 、推动者

和践行者。

本次活动共计发放各类宣传

资料

2100

余份，进一步加强了全

校师生“ 珍惜粮食 ，光盘行动 ”的

意识， 营造了杜绝食品浪费的良

好氛围。
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感悟美好中国 ，踏上幸福旅程

信 江 时 评

度过文化和旅游市场强势复苏的 “五一” 假期，

5

月

19

日， 我们迎来第

13

个 “中国旅游日”。

从古至今， 旅游都是人们享受美好生活的重要

方式。 “中国旅游日” 设在

5

月

19

日， 便是因为明

代旅行家徐霞客在公元

1613

年的这天出发 ， 怀着

“云散日朗， 人意山光， 俱有喜态” 的快乐心情， 开

始了自己在中华大地上的万里游历。

410

年后的今

天， 回味徐霞客当时的精气神， 旅游涵养精神力量

的作用更加引人深思： 一段美好的旅程， 不仅可以

给身体放个假， 还能给精神加把劲。

“登高使人心旷， 临流使人意远。” 精神需要自

然的启迪。 看山海， 可以体会 “山不厌高， 海不厌

深” 的包容； 临江河， 可以体会 “青山遮不住， 毕

竟东流去” 的大势； 赏雪， 可以体会 “江山如此多

娇， 引无数英雄竞折腰” 的豪情； 望岳， 可以体会

“会当凌绝顶， 一览众山小” 的气概……深入自然的

旅程里， 江山之美激发爱国的情怀， 天地之大壮阔

为人的胸怀。

文以载道， 以文化人。 精神还需要文化的滋养。

富有底蕴的文物古迹 、 精彩纷呈的演出展览 ， 已

经成为越来越多人出游时必须打卡的项目 ， 只因

优秀文化的感召深入人心 。 体验非遗 ， 是为了感

受文明的底蕴 ； 深入乡村 ， 是为了追寻乡土的情

怀 ； 瞻仰红色圣地 ， 是为了重温激情燃烧的岁

月 ； 游览科创园区 ， 是为了领略创新发展的动能

……丰沛的中华优秀传统文化 、 革命文化和社会

主义先进文化 ， 浸润游客的旅途 ， 赋予人自信自

强的精神力量 。

放松减压也是重要的精神需求 。 刚刚过去的

“五一” 假期，

243

个国家级夜间文化和旅游消费集

聚区夜间客流量达到

7768.6

万人次， 再次体现休闲

娱乐对于人民群众的重要意义。 张弛有度的生活更

精彩， 劳逸结合的大脑更灵活。 休息， 是为了更好

地出发。 不时给心灵诗和远方的慰藉， 才能有更大

的热情投入接下来的工作生活。

当代中国， 江山壮丽， 人民豪迈。 今年 “中国

旅游日 ” 的活动主题 ， 正是 “美好中国 ， 幸福旅

程”。 让我们走入名山大川、 探访名胜古迹， 用富足

的精神体验旅游的深意， 用自信的精神力量升华多

彩旅程。 大好河山， 只等你来。

（ 新华社记者 徐壮）
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德兴讯 近年来， 德兴市积极引进推广“ 稻虾共

养”绿色生态种养结合模式，把小龙虾养殖与水稻种

植有机结合，有效解决了粮食生产与水产养殖争地、

争水的矛盾，实现了养虾、种粮两不误，一田双收，粮

渔双赢，生态环保，提升效益的目的，助力当地农户

增产增收。

这两天在德兴市黄柏乡长田村， 稻虾共作专业

合作社负责人童清明正忙着将捕捞的小龙虾分拣清

洗运往邻近的生鲜市场。童清明在长田村承包了

1000

亩农田，以“ 基地

+

合作社

+

农户”的模式，从单纯水稻

种植升级为稻虾综合种养。童清明说，

3

月份投放小龙

虾苗养殖到

5

月份捕捞结束，种水稻之前，可以利用

田里的杂草、稻杆等养殖一季小龙虾。

6

月份开始种植

水稻时，水稻里面又可以培育虾苗。 这段时间，合作社

一天捕捞

3000

到

4000

斤小龙虾，当天就可送到德兴

市内各个市场进行销售。 同时带动周边养殖户

100

多

户进行稻虾共养，每户年均增收

1

万多元。

近几年， 德兴市大力推广“ 稻虾轮作”“ 稻虾共

作”的生态养殖模式，将低洼地、易涝田改建成稻虾

综合种养基地， 由养殖专业合作社为农户们提供从

苗种放养、饲料管理、水质调节到病害防治技术全流

程指导，让水稻与小龙虾共生共长。

德兴市农业农村局水产站负责人告诉笔者，德

兴市按照国家相关政策，利用低产田、冷水田等大力

发展小龙虾养殖， 一些乡镇还依托小龙虾走休闲垂

钓、旅游观光 、体验发展之路 ，推进农旅融合 ，实现

“ 一虾多吃”、一水两用、一亩双收。 目前该市共有稻

虾轮作田

9000

余亩，亩增收

1000

元左右。 小龙虾年

产量预计可达到

1

千吨左右， 综合产值达

0.3

亿元。

（ 詹求昊）

本报讯 记者蔡晓军报道：

5

月

20

日至

21

日 ， 首届油茶皂

素应用及前景展望研讨会暨专

家学者铅山行活动在铅山县举

行 。 近百名专家学者和应邀嘉

宾齐聚铅山 ， 共谋油茶产业应

用发展。

此次活动由上饶师范学院

与铅山县人民政府联合举办 。

研讨会上 ， 参会专家学者分别

阐 述 了 油 茶 皂 素 的 研 究 和 应

用 、 油茶皂素的新功效发掘和

药物设计 ， 油茶副产物综合利

用 及 油 茶 皂 素 高 效 提 取 与 开

发 ，油茶皂素的结构 、生物活性

及 应 用 开 发 的 研 究 现 状 等 内

容 。 总结和交流了全国油茶皂

素的生产 、 科研及市场应用方

面的成功经验 ， 加强了油茶深

加工产品新技术 、 新产品的推

广应用 ， 展望了油茶皂素未来

的发展方向 ， 为铅山油茶产业

把脉问诊 ，切实推动“ 创新链产

业链资金链人才链”深度融合。

据了解 ， 铅山县是我国重

点油茶产业发展县 ， 目前油茶

皂素的产量与销售量均居国内

前列。

本报讯 叶丽霞 记者陈绍鹏

见习记者蔡霞报道：为切实提高

领导干部贯彻落实男女平等基

本国策的能力和水平 ，

5

月

19

日 ， 市妇联在市委党校开展以

《 促男女平等 筑和谐社会》 为主

题的专题课。

讲座主要围绕“ 男女平等是

我国的基本国策、男女平等事关

和谐与未来 、 男女平等任重道

远”三个主题，以图文并茂、典型

案例等形式，深入浅出地讲述了

“ 男女平等”的思想渊源、中国共

产党指引百年中国妇女事业阔

步前进波澜壮阔的光辉历程 、

“ 男女平等” 对家庭和未来的影

响，同时剖析了当前社会现实生

活中对“ 男女平等 ”认识上的偏

差，使大家加深了对男女平等基

本国策的认识和理解。

下一步，市妇联将积极推动

男女平等基本国策纳入党校干

部教育培训主体班次，持续加大

对男女平等基本国策 、《 反家庭

暴力法》及《 家庭教育促进法》等

法律法规的宣传贯彻力度，保障

妇女儿童合法权益，促进妇女全

面发展。

近日，河道保洁员正在

打捞广丰区霞峰镇赵塘溪

内的漂浮物，并对河岸两边

的杂草树枝进行清除。今年

以来，霞峰镇加大河湖长制

落实力度，经常性开展巡河

工作，促进河湖生态环境不

断改善。

潘栋 摄

本报讯 张艳 记者吴淑兰

报道：

5

月

16

日上午，广信区委

信访局联合区 委 政 法 委 等

12

家单位及旭日街道办 、 饶信社

区 、 月亮湾社区等在旭日广场

集中接访 ， 面对面听民意解民

忧 ，这也是该局开展《 信访工作

条例》 实施一周年主题宣传活

动之一。

活动中，工作人员对群众关

心的社保待遇 、医疗报销 、城市

管理 、 农民工工资等相关问题

进行了现场接访和解答 ， 引导

市民在信访过程中理性表达诉

求 、依法合理维权 ，现场接受群

众咨询

460

余人次 ， 同时发放

《 信访工作条例》 和宣传资料共

计

1100

余份。 市民姜洪田告诉

记者 ，“ 工作人员非常耐心地解

答了我的问题 ， 告知我去哪个

部门办理 。 这样的活动举办得

好 ， 帮助我们老百姓普及信访

政策知识 ， 我们有问题也知道

往哪里反映。 ”

“ 通过开展活动，切实增强群

众依法信访的自觉性， 帮助群众

学好、用好《 条例》 ，在全社会营造

办事依法、遇事找法、解决问题用

法、化解矛盾靠法的良好氛围。 ”

该区信访局负责人表示。

新华社天津

5

月

21

日电

（ 记者周润健）立夏过了，小满姗

姗而来。 北京时间

5

月

21

日

15

时

09

分迎来小满节气。 此时节，

我国绝大部分地区都真正进入

了物候意义上的夏季 ， 新荷出

水，樱桃红熟，麦穗泛黄，秧苗青

青，一派欣欣向荣的初夏风光。

北京师范大学社会学院教

授、中国民间文艺家协会中国节

日文化研究中心主任萧放介绍，

小满是夏季的第二个节气，标志

着夏天真正到来了。“ 满”，《 说文

解字》 释为“ 盈溢 ”，引申义便是

充满、饱和、足够。“ 小满”，便有

“ 满而不足”“ 满而不盈”的意思。

二十四节气的名称中，总是

小和大相对， 比如小暑与大暑、

小雪与大雪 、小寒与大寒 ，小和

大之间昭示着寒暑易节、时序轮

转，唯有小满独树一帜。 至于其

中的原因 ，清人金埴所撰《 不下

带编》 中解释道：“ 扑满， 器也。

攲。 器满则倾，是倾满也。 满苟

得，则苟满而已。 所以节有小满，

而无大满也。 ”满则招损，器满则

倾，是以小满正好。

萧放表示，小满时节，北方地

区的小麦等夏熟作物正是籽粒灌

浆饱满、将熟未熟的“ 小得盈满”

之际。 麦子由青转黄，再过十余

日， 滚滚的麦浪便会在天地间铺

陈出一片金黄色。 小满节气的农

谚很多都是说麦子的，如“ 小满小

满，麦粒渐满”“ 麦到小满日夜黄”

“ 小满十八天，青麦也成面”。唐人

白居易在 《 观刈麦》 中这样写麦

熟：“ 田家少闲月，五月人倍忙。夜

来南风起，小麦覆陇黄。 ”

小满时节， 江南地区多降雨

且雨量大，于是便有俗谚“ 小满大

满江河满”，溪流湖泊被灌得满满

当当，碧水漫堤，流波盈盈。此时，

“ 满”被赋予了新的意义，不仅指

作物颗粒饱满， 还有雨多水满的

意思。“ 立夏种稻，小满插秧”，这

一时节正是“ 手捏青苗种福田，低

头便见水中天”的插秧之时。宋人

翁卷在《 乡村四月》中这样描写江

南小满夏景：“ 绿遍山原白满川，

子规声里雨如烟。 乡村四月闲人

少，才了蚕桑又插田。 ”

“ 最爱垄头麦，迎风笑落红”，

初夏时节 ，风暖昼长 ，不妨约上

三五好友去乡野农村、田间地头

走一走，看一看，赏风吹麦浪，闻

诱人麦香 ，嗅丰收味道 ，在金色

遐想中话仓廪、说希望、道丰年。

专家学者齐聚铅山共谋油茶产业发展

男女平等基本国策宣讲走进党校课堂

集 中 听 民 意 倾 心 解 民 忧

德兴推广稻虾共养实现“ 一田双收”

5

月

21

日是“国际茶日”。 铅山县通过冲泡武夷河红茶、全民共饮河红茶活动，大力营造铅山茶文化氛围，提高

市民文明素质。 据了解，“国际茶日”是以中国为主的产茶国家首次成功推动设立的农业领域国际性节日。

丁铭华 朱晋 摄影报道

二十四节气

小满：

又到风吹麦浪时，万物欣欣皆向荣

河 道 保 洁

响水滩乡全力推进秀美乡村建设


