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消费

观察

露营经济成消费新热点

铅山的青羽畲乡蟠桃园露营地，“ 五

一”期间每天都是“ 客满”状态，吸引了众

多户外爱好者入住。 据了解，该基地离上

饶市区仅

2

小时路程， 旁边就有停车场，

下车步行至基地只需

2

分钟。这里拍照打

卡，游山玩水赏花都可以。 营地还有露天

幕布电影、轻奢下午茶、烤肉轰趴等活动，

还会根据旅客需求提供定制化服务。“ 这

里环境优美，露营、游乐设施齐备，吃喝玩

乐尽善尽美，在这里度假很惬意。”家住广

丰区的李女士带着家人于

5

月

1

日下午

入住基地，露营

2

天，感觉很满意。

在繁星点点的夜空下睡去，在鸟鸣绕

耳的清晨醒来， 一切都是那么的轻松愉

悦。这里并不是简单的露营，还有美食、星

空、音乐。但最重要的，这是一次拥抱自然

的轻奢露营体验，游客在这清凉秘境领略

山水清韵之时，松弛紧绷的神经，神清气

爽。这是德兴大茅山露营天地带给游客的

享受。 据悉，大茅山露营基地被定位为轻

奢型中端户外综合营地， 开发了便携式、

精致式等多种露营模式，让游客拥有更好

的消费体验。“ 闻鸟鸣、听流水，身心自由，

犹如仙境。 夜晚，暮色四合，以天地为被，

伴着星光和清风入眠，对当今快节奏的现

代都市人来说，假日里来大茅山，只为那

份内心的安宁和美好。”一位游客如是说。

露营经济是当下消费的新热点，“ 露

营

+

”趋势明显，露营场景边界不断被突破，

整个行业市场迈向精品化、细分化。据悉，近

年来我市各景点抓住“ 露营

+

”的发展机遇，

打造“ 露营

+

音乐”“ 露营

+

篝火”“ 露营

+

垂钓”

等更加丰富的旅游产品，进一步提升游客的

体验，并充分利用新媒体传播效应做好宣传

工作，让“ 露营经济”为上饶旅游带来更多活

力与产能。 如今，拥抱乡野的露营旅游方式

已成为大众休闲娱乐的一个新风向。

擦亮时尚消费新名片

“ 毛线小窝”“ 后强鱼档”“ 柠檬庄”“ 哈

哈哈颜究所”“ 奶油梦想家”……

5

月

2

日

晚，记者来到广信区时光

park

公园，只见

入口处及前广场， 设了许多网红摊位，每

个摊位的名称都取得很特别，吃的喝的玩

的购的一应俱全，还有网红宠物铺，还有

时下超级流行的陆冲板。潮人、潮玩、潮体

验，来到这里的游客们摩肩接踵；

50

多种

全国各地的网红美食，让人大呼过瘾。 如

果有兴致，还可以动手做泥塑，在泥水混

杂中回味童年的简单快乐。尤其是每个摊

位上的广告语更是特别， 让人耳目一新：

“ 心怀浪漫宇宙 也要炸鸡在手”“ 对的味

道， 绕十万八千里还会遇到”“ 这可不是

胖，是可爱到膨胀”……“ 这里景美、味美、

乐美！让我们一家人过了一个很有意义的

‘ 五一’节。 ”一位游客高兴地说道。

据悉，今年“ 五一”，时光

park

以“ 让

时尚起风浪”为主题，开启了“

2023

时光

消费季”系列活动，聚焦“ 本土消费品牌”

和“ 全国各地网红品牌”两大板块，覆盖重

点商业体及各类消费领域，打造商圈商旅

文体融合消费目的地、独具魅力和活力的

时尚消费地标。 在活动现场，随处可见特

意从各地赶来参与此次活动的年轻消费

者。 这里有原创艺术品、时尚单品和网红

美食，可以“ 淘宝”，可以品美食，可以“ 遛

娃”，成为不少亲子家庭的出游首选。“ 好

美，好惊艳！ ”大学生小汪连连感叹，她和

几个朋友第一次来。“ 时尚现代气息和古

风国潮相结合，给我们年轻人带来了不一

样的消费体验。 ”“‘ 五一’期间，时光

park

推出一批模式新、体验好、力度大的商旅

文体促消费活动，邀市民共享消费盛宴。”

时光

park

招商办一位负责人说道。

在现场， 记者看到不少市民正在使用

政府发放的电子消费券购物。 到了饭点时

间，餐饮店门庭若市，上午刚抢到了餐饮优

惠券的宋先生表示：“ 满

100

减

50

，很划算，

既吃到美食，又花费不大！ ”也有市民表示，

原本

1000

多元的商品， 用券可以直接抵

扣，折后最低可享受

5.5

折优惠，让市民们

吃好、逛好、耍好。 据悉，“ 五一”小长假，时

光

park

累计接待游客近

10

万人次， 实现

营业收入

400

多万元，是平时的

10

倍多。

文化消费“推陈出新”

文化消费是时下消费领域的新增长

点，也是一个亮点，是拉动消费市场的新引

擎。“ 五一”期间，广丰区以“ 老厂房

+

新商

圈”打造消费新场景，聚集了人气。 该区盘

活老旧厂房， 对地处城区中心地段的广丰

卷烟厂老旧厂房进行投资改造，以夜生活、

文化市井、烟火人情为主题，打造集购物、

休闲、商务、社交、美食、娱乐于一体的“ 广

丰里”夜经济示范街区。 目前，“ 广丰里”已

有

140

余家商户进驻， 包括星巴克、 海底

捞、卡拉多等知名品牌。 该区还做活核心商

圈，围绕“

15

分钟夜经济圈”，全方位整合月

兔广场周边的新天地、 时代广场、 丰溪水

街、状元坊四大商业板块，围绕“ 注入文化

元素、营造市井情调、点亮万家灯火”三个

主题，精心培育购物、休闲、餐饮、娱乐四大

主要消费业态，让城市夜经济更加集聚。

“ 五一”期间，婺女洲作为夜游新的打

卡地，景区围绕“ 夜娱、夜游、夜演、夜购”等

夜间消费内容开展丰富多彩的项目， 通过

摇橹夜游、水幕光影秀等多媒体技术，为广

大市民和游客献上一场文旅消费盛宴。 三

清山景区通过线上派发消费券， 用于获奖

游客消费使用， 并通过举办插菖蒲、 挂艾

草、包粽子等民俗活动，吸引了不少网红、

游客前来打卡。“ 和身着民族服饰的畲民一

起包粽子，体验畲乡风情，这个‘ 五一’过得

很有意义。 ”一位游客高兴地说道。

据悉，近年来我市文化和旅游消费围

绕新消费、新场景、新生态，全方位、多角

度构建“ 城市游、夜间游”消费新场景，涵

盖了“ 文旅

+

乡村振兴”、“ 文旅

+

科技”、

“ 文旅

+

快消品”等众多领域，文旅消费呈

现出个性化、特色化、品质化 、多样化趋

势，有效推动政府、企业、高校等创新主体

间资源整合与有机联动，激发文化和旅游

行业创新活力。

新业态 新模式 新场景

———我市“五一”假期消费观察

本报记者 蒋学华 文

/

图

“ 吃了立夏粿，不怕雨如注。 ”立夏那天，上饶家家户户都

吃饭麸粿，寓意收获。

上饶的立夏粿，又名饭麸粿，在立夏这个节气中诞生。 它

起源于古时候，传说立夏那天举行迎夏仪式，制作饭麸粿祭赤

帝祝融，也说，立夏这天正是民间农忙时节，本地的民众会在

立夏这天做上一大锅的饭麸粿，置入盆中，早中晚三餐皆以饭

麸粿为主食，从而节省农忙时的时间。

作为上饶立夏传统小吃，随着时光的流转，不论当初的先

人是怎样享用饭麸粿的，后来的人们显然对这道美食有了新的

追求———早已成了上饶人立夏这天的舌尖上美味，绵密软糯的

饭麸粿、劲道十足的豆皮豆腐泡、爽口的木耳豆芽、香味浓郁的

香菇、清甜的豌豆、鲜美的笋干以及墨鱼，一碗小小的饭麸粿，

杂糅包容着多种滋味和口感，用味觉开启一个新的季节。

“ 老板，我买些饭麸粿。 ”“ 你买多少？ ”“ 家里

7

个人吃饭，

你看需要多少？ ”“ 买

4

斤就够了。 ”

5

月

4

日上午，记者在广信

区的第一菜场，看到有

5

个摊位正在出售新鲜的饭麸粿，其中

一个摊位更是两个人现场做，一个专门卖，生意非常火爆。 摊

主告诉记者，这几天特意邀来妹妹帮忙，她与老公两个人忙不

过来，

3

元一斤的饭麸粿，一天要卖出一百多斤，是平时四五

倍。“ 平时饭麸粿的价格为

3

至

3.50

元一斤，立夏当天饭麸粿

的价格则会涨到

4

元至

5

元一斤。这几年饭麸粿越来越走俏，

因为生活条件逐年更好的上饶人，为图方便，买回家加工。”摊

主说。 最近，饶城街边的不少小吃店都有饭麸粿出售，小的

4

元一碗，大的

6

元一碗。“ 立夏来临之际，每天饭麸粿的销量是

平时的五六倍。 ”信州区宝泽楼一店主说。

上饶的饭麸粿，时至今日，是上饶民俗饮食的重要组成部

分，随时节需要，不断变换品种，翻新花样，给人以日新时鲜的

感受。 长期以来，不仅为人们提供了美味的食物，也充溢着人

们对美好生活的不断追求和热切期盼。

最近，上饶人的餐桌上多了一道美味：薄荷炒螺蛳。 时下

正是螺蛳大量上市的时候，饶城螺蛳的行情怎么样？价格与往

年相比有变化吗？ 记者前往农贸市场一探究竟。

4

月

25

日， 广信区第一农贸市场水产区的每个店铺，几

乎都放着两三大盆的螺蛳，按大小分装、有无处理分装，摆在

最显眼的位置，时不时有市民前来购买，已然成为餐桌上最近

的“ 新宠”。其中没有剪过尾巴的卖五六元一斤，剪过的卖七八

元一斤。大一点的田螺

12

块钱一斤。黄师傅主营螺蛳和河蚌，

他告诉记者，现在出售的螺蛳几乎都是本地的，一般养殖在池

塘和田野里。 目前螺蛳销售十分紧俏。 虽然螺蛳一年四季都

有，但现在的螺蛳粒大、肉肥，是最好吃的时候。 端午之后，螺

蛳开始繁衍， 不仅肉质会变硬， 还有可能会吸到硬硬的小螺

蛳，十分影响口感。如何挑选螺蛳？黄师傅透露一个顺口溜：尾

巴要尖，表面要光滑，底壳要红。

记者看到不时有市民前来购买。螺蛳买回家爆炒或烧汤，

都是不错的选择，既美味又营养。 正在选购螺蛳的高阿婆称，

自己的孙子特别喜欢吃香辣螺蛳。“ 担心他们清理得不干净，

一般都是买带壳的螺蛳，自己回家处理。在浸泡螺蛳的水中放

入盐之后，再加入几滴香油，这样螺蛳吐污垢会更快，而且更

干净。”高阿婆说，清理后的螺蛳用干辣椒煸炒，最后撒上葱花

和薄荷，家人们都很爱吃。除了市民居家享用，在各大饭店，螺

蛳也是食客们必点的美味。摊主宋女士说，目前销售是以饭店

为主，如果当天有饭店来批发进货的话，能卖掉一两百斤。 从

往年的经验来看，尤其夏天的时候，夜宵热闹起来，爱嗦螺蛳

的顾客会更多，到时候每天能卖三百多斤。

螺蛳作为上饶人民喜爱的时令美食，虽然味道鲜美，并且

富含蛋白质和多种微量元素，具有使人耳清目明、清热解火以

及消肿止痢的功效，但因其性寒、味辛，属于凉性食物，医生建

议，体质虚弱、脾胃不好的人要尽量少吃或者不吃。

天气渐暖，堪称夜宵“ 香饽饽”的小龙虾最近上了餐桌。

近日，记者走访饶城市场时了解到，自

4

月中旬起，菜场、超

市开始销售小龙虾。不过，目前市场上的小龙虾虽然不肥，但

也不便宜，可依旧受到市民的喜爱。

4

月

29

日，信州区某超市水产区域，小龙虾个头小，也不肥，

标价

19.98

元一斤。“ 小龙虾是

4

月中旬上市的，为了吸引顾客，

超市按进价促销。 因为量少，加之价格优惠，供不应求。 ”导购员

说。“ 现在的小龙虾没有多少肉可吃，尝尝鲜还可以。 ”买了两斤

小龙虾的温女士说，家里孩子喜欢吃小龙虾，买回家解个馋。

信州区的第一菜市场，专卖水产品的店铺，有小龙虾出

售，生意都还不错，前来咨询，“ 瞧新鲜”的市民不少。 一位摊

主介绍说，今年因为闰月，加之天气最近才升温，所以小龙虾

上市比往年更迟一些。 记者在一个水产店里看到，这些小龙

虾虽然活力十足，但多在二三钱左右，重量达六七钱的小龙

虾几乎看不到，小的

20

元一斤，中等的

30

元一斤。“ 今年的

小龙虾，目前两三钱的，每斤售价比去年同期贵三五元，但

5

钱往上的，价格每斤比去年高

10

元左右。 ”

在菜场一角的自产自销点， 卖小龙虾的农户还不多，只

有两三个。 摊位上的小龙虾个头也不大，但价格蛮高。“ 这是

昨天从沟渠里钓的，很新鲜。虽然个头不大，但由于目前的天

气忽冷忽热，小龙虾量少，所以以较高的价格出售，

30

元一

斤。”看到记者在摊位前徘徊，摊主汪女士赶忙拿起一只成人

食指大小的小龙虾比划起来， 告诉记者，“ 今年龙虾价格高。

这种个头大小的龙虾，别的地方都卖到

35

元一斤以上。 ”随

后，记者走访了多家农贸市场后了解到，无论个头大小，眼下

小龙虾价格普遍比去年同期高。

与此同时，不少饭店里，小龙虾早已在点菜区域占据了

“

C

位”。 一些主打小龙虾的餐饮店也蛮拼，早早地用上了促

销手段吸引食客。“

98

元

4

斤”“ 十三香油炸小龙虾

28

元一

斤”……

4

月

30

日，记者走进一些饭店，发现有不少餐饮店

在门口打起广告。 其中一家店的餐饮经理告诉记者，自打用

上了促销手段，来店品尝小龙虾的顾客多了不少，小龙虾每

天的销量突破百斤，预计等到

6

月份，温度高了，喝啤酒的顾

客多了，会进入小龙虾销售旺季。

小龙虾上市 尝鲜正当时

本报记者 蒋学华 文

/

图

近日 ， 在信州区五

三大道一家水果店 ， 散

发着香气的新鲜芒果吸

引不少市民驻足购买 。

导购员表示 ， 现在正是

吃芒果的好时候 ， 芒果

营养丰富 ， 含有维生素

A

和维生素

C

及大量的

膳食纤维 ， 能促进肠道

蠕动， 味道香甜 ， 因此

受到消费者的欢迎。

记者 蒋学华 摄

今年“五一”期间，随着

2023

中国国际消费季启

动，乘着“促销费”的“东风”，搅热了市场，上饶各商

圈、商场消费新场景迭代升级、消费品质不断提升，

新业态新模式新场景接连涌现， 露营消费、 时尚消

费、文化消费成为消费的新亮点，进一步推动“商文

旅体”消费融合发展，让上饶消费迸发活力。


