
健康教育

为深入贯彻落实 《“健康中国

2030

” 规划纲

要》，继续推进全市健康上饶工作，深入实施健康

知识普及行动， 不断提升家庭健康素养水平，

4

月

22

日至

23

日， 由健康上饶建设工作委员会办公

室、 上饶市爱国卫生运动委员会和上饶市卫健委

共同承办的上饶市首届家庭健康素养技能大赛在

红石王朝国际大酒店举行。
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德兴市第二人民医院开展

“国家安全教育日”宣传活动

本报讯 程顺姬 记者黄珠慧子报道： 为进一步增强

全民国家安全意识和法治意识， 提高群众防范安全风险

能力，近日，德兴市第二人民医院开展了“ 国家安全教育

日”暨“ 反电诈”宣传活动。

活动期间，德兴市第二人民医院组织人员深入基层为

职工群众宣传反诈知识， 宣传员结合周边发生的典型案

例，有针对性地讲解电信诈骗常用的作案手法和作案方式

及预防知识。 除了口头宣传，宣传员还现场指导职工安装

“ 国家反诈中心”

APP

及使用方法、功能。 同时，该院邀请德

兴市公安局铜城派出所民警为职工进行法制宣传培训。 民

警零距离向医院职工宣传了《 国家安全法》《 中华人民共和

国反恐怖主义法》《 中华人民共和国网络安全法》 等内容，

并用通俗易懂的语言， 耐心细致现场解答群众咨询的问

题，场面十分热闹。 随后，民警向职工群众宣传刷单、赌博、

冒充公检法等常见的诈骗手段和预防措施。

此次宣传活动， 进一步提高了医院职工群众防范电

信网络诈骗和反恐怖、反邪教知识，营造了全民参与的良

好氛围。

4

月

15

日至

21

日是第

29

个全国肿瘤防治宣传周。 为

推动落实健康中国癌症防治专项行动， 肩负起辖区内癌症

防治中心工作责任，婺源县卫健部门在辖区举办以“癌症防

治，全面行动———全人群，全周期，全社会”为主题的肿瘤防

治周系列宣传活动， 图为婺源县中医院医务工作者在瑞虹

社区东福小区开展肿瘤防治宣传及义诊咨询。

（裘峥艳 记者 黄珠慧子 摄影报道）

本次大赛以“ 提升全民健康素养， 共

建共享健康生活” 为主题， 信州区、 广信

区、 玉山县、 弋阳县等

12

个县 （ 市、 区）

代表队参加， 从高分到低分决出团体一等

奖

1

名， 团体二等奖

2

名， 团体三等奖

3

名， 团体优秀奖

6

名。 竞赛分为趣味家庭

运动、 知识比赛和健康技能展示比赛

3

个

部分， 共

100

分， 分值占比分别为

20%

、

40%

、

40%

。

22

日晚上

6

点， 家庭趣味运动会火

热开赛， 此次比赛围绕趣味性、 简易性、

安全性和运动性等几个方面， 设置了个人

跳绳、 两人甩乒乓球

2

个项目， 各家庭自

行安排选手上场。 赛场上， 选手们个个精

神抖擞、 拼尽全力， 尽显智慧与风采； 赛

场下， 大家欢声笑语， 相互加油打气。 在

场人员纷纷表示， 参加这样的活动不仅能

激发运动热情， 还能愉悦身心。

23

日上午， 随着健康知识的相关题

目出现在大屏幕， 这场激烈的知识竞赛正

式拉开帷幕。 比赛分三轮进行， 第一轮为

个人必答题， 第二轮为抢答题， 第三轮为

风险题。 “ 中暑以后怎样急救处理？

3

号

家庭请作答。” “ 迅速将其移至阴凉处或

通风处， 给其服用淡盐水……”

3

号家庭

是信州区代表队， 该队选手郑辰文从容作

答， 回答正确加

40

分。 答题过程中， 选

手们不仅需要丰富的健康素养知识储备，

还要拼技巧、 拼速度， 各个参赛队伍你追

我赶， 分数交替上升。 暂时领先的队伍沉

着冷静， 运筹帷幄； 落后的选手们背水一

战， 迎头赶上。 经过一上午的激烈角逐，

广信区代表队暂时以

210

分的好成绩领

先， 该队选手徐远建此次带着母亲、 侄女

和儿子一起来参加， 他说： “ 有好多知识

我们平时接触的少， 通过这次比赛受益匪

浅， 不仅学到了健康知识， 也学会了更多

的健康技能。” 其母亲王双仙在一旁附和

道： “ 学习健康知识对我们老年人挺有帮

助， 今后可能用得上。”

23

日下午的健康技能展示环节， 参

赛家庭围绕心肺复苏、 海姆立克急救法、

骨折外伤急救、 正确拨打

120

急救电话、

儿童青少年近视预防和膳食减盐技巧

6

个不同的健康主题精心编排健康科普知

识的情景剧 ， 轻松有趣 、 寓教于乐 ， 为

观众呈现了一场兼具趣味性和知识性的

“ 视觉盛宴”。 “ 沙师弟 ， 猴哥吃桃子卡

住了。” “ 那怎么办啊？ 师父师父， 大师

兄出事了。” “ 八戒， 你先用手找到悟空

的肚脐， 一手成剪刀放于肚脐上 ， 另一

手握拳放至剪刀中间 ， 再用一掌包紧掌

头， 用力向内向上 ， 快速冲击 ， 多冲击

几次， 直至异物咳出。” ……横峰代表队

的

4

名选手打扮成西游记里的人物 ， 演

示了海姆立克急救法 ， 轻松幽默的对话

逗得台下观众哈哈大笑 ， 将比赛推向高

潮。 “ 我们提前

1

个月编排了

6

个节目，

每个节目都有一项健康技能 ， 在提升个

人健康素养的同时 ， 也能运用到生活

中。” 该队选手徐晓芳是横峰县港边村妇

联主席， 她表示希望通过此次比赛能带

动身边更多人学习健康知识 、 掌握健康

技能。 赛后 ， 江西省爱国卫生与健康宣

传促进中心主任万德芝对各参赛家庭的

表现进行了点评 ， 并对选手们的倾情展

示给予了高度评价 。 最终 ， 信州区代表

队以

66.5

的总分获得团体一等奖， 万年

县代表队和余干县代表队获得团体二等

奖， 广丰区代表队 、 广信区代表队 、 弋

阳县代表队获得团体三等奖。

健康是幸福生活最重要的指标。 “ 本

此次活动目的是深入实施健康知识普及行

动， 引导家庭树立健康理念， 养成健康行

为习惯， 我们希望通过以赛促学， 激发全

市城乡居民学习健康知识， 践行健康行为

的热情。” 上饶市卫健委三级调研员吴晓

华表示， 下一步上饶市卫健委将以本次比

赛为契机， 持续开展多形式的卫生健康宣

传教育活动， 动员社会、 家庭、 个人共同

参与， 在全市营造共建共享的家庭健康促

进的社会氛围， 不断推进健康促进工作全

民化和常态化， 为助力健康上饶建设提供

更加坚实的基础。

提升全民健康素养 共建共享健康生活

———上饶市首届家庭健康素养技能大赛纪实

本报记者 黄珠慧子 文

/

图

本报讯 姚文钊 记者黄珠慧子报道： 为广泛宣传健

康家风， 树立家庭健康新风尚，

4

月

17

日， 玉山县卫健

委、县计生协组织开展“ 好家风·健康行”家庭健康主题活

动暨江西卫惠保宣传推广活动。

活动通过悬挂宣传横幅、 设立咨询服务台、 开展家

庭健康知识讲座、 发放宣传资料等方式， 围绕家庭家教

家风建设、 家庭健康知识普及、 健康生活方式推广等内

容开展。 倡导新型健康家庭， 发挥优良家风在培养时代

新人、 提升家庭健康素养、 倡导健康生活方式中的重要

作用， 将新时代家庭家教家风建设与健康中国建设相结

合， 促进健康成为新时代优良家风的重要内涵， 推动健

康中国行动在家庭落地生根； 普及合理膳食、 科学运

动、 控烟限酒、 心理健康、 “ 三减三健”、 伤害预防、

慢病管理、 传染病防治、 生殖健康、 中医药养生等健康

知识； 开展量血压、 测血糖、 针灸、 穴位按摩、 号脉等

诊疗服务， 提供健康咨询和用药、 饮食指导。 玉山县计

生协还组织志愿者走进社区、 商铺广泛宣传江西卫惠保

政策， 并现场指导群众投保。

此次宣传活动累计健康义诊

230

余人次， 发放各

类健康宣传手册

550

余份 ， 江西卫惠保宣传手册

620

余份。

玉山县开展“好家风·健康行”

家 庭 健 康 主 题 活 动

春日里，在这个万物复苏、多彩的季节，郊游、踏青、露

营、野炊不可错过，但春季又是一个疾病高发的季节。如何

预防春季常见传染病，这些常识要牢记。

春季常见传染病

水痘：传染性强，传播途径主要是呼吸道飞沫或直接

接触传染，易造成暴发流行，多见于

1

至

14

岁儿童。 患儿

通常会出现发热、发痒的红疹，水痘向心性分布，最初出现

于身躯（ 前胸、后背） ，且分布较密集，然后向面部和四肢散

布，持续

3

至

4

天后变干、结痂。患者自发病前

1～2

天直至

皮疹干燥结痂期，均有传染性。人体感染水痘病毒后，经过

大约

2

周的潜伏期后发病。 疱疹期有明显的痛痒，如挠抓

后继发感染，则可留下轻度凹痕。水痘属于自限性疾病，一

般不需要特殊治疗。 一般不会引起严重的并发症，但个别

患儿在病程后期可并发脑炎， 故应密切观察孩子情况，积

极对症处理。

诺如病毒感染性腹泻：诺如病毒是杯状病毒科的一种

肠道病毒，人感染病毒后可发生以腹痛、腹泻、呕吐为主要

症状的急性胃肠炎。潜伏期非常短，感染后

48

小时内人的

身体就会出现强烈反应。 感染者的吐泻物含有大量病毒，

很容易污染环境， 极易通过粪口途径或间接接触被呕吐

物、排泄物污染的环境及气溶胶传播，还可经食物和水传

播，常引起托幼机构、学校等集体单位暴发。治疗上应该针

对病因，对症治疗，可以使用抗病毒药物来缓解症状，出现

腹泻症状严重的，需要在医生的指导下服用止泻药物进行

治疗。如果出现脱水的现象，还需要口服补液盐，脱水比较

严重的需要进行静脉补液治疗。

流行性腮腺炎：通过直接接触或飞沫、唾液的吸入而

传染，接触病人后

2

至

3

周发病。 患儿主要特征为单侧面

部肿痛，一般以耳垂为中心，向前、后、下发展，边缘不清。

面部局部皮肤紧张、发亮但不发红，触之坚韧有弹性，有轻

微触痛。 通常一侧腮腺肿胀后

1

至

4

天时会影响对侧腮

腺，腮腺肿胀

3

至

5

天到达高峰，

7

至

10

天逐渐消退。 部

分患者可伴有发热、畏寒、咽痛、全身不适等表现，严重者

可伴并发症，如病毒性脑炎、胰腺炎、心肌炎等，少数患者

出现听力损伤。 一般治疗

+

西医药物治疗，中医或针灸等。

麻疹：是由麻疹病毒导致的具有高度传染性的急性呼

吸道传染病，人群普遍易感，每年的

3

至

5

月高发。及时接

种麻疹疫苗是预防麻疹最有效的措施，凡没有接种过麻疹

疫苗的人接触麻疹病毒后

90%

以上会发病。首发症状出现

3

至

5

天后出现全身斑丘疹，主要症状为发热、红色斑丘

疹，并伴有咳嗽、流涕、流泪、畏光、咽痛、全身乏力等。麻疹

患者是唯一传染源，病毒主要通过飞沫或直接接触患者的

分泌物传播。目前没有特异性治疗方法，主要为对症治疗、

加强护理和预防并发症。没有并发症的患儿大多在发病后

的

2

至

3

周内康复，感染后可终生免疫。

预防措施

注意室内通风，定期对儿童的衣物、玩具等晾晒或消

毒，加强防范；学校、幼儿园严格落实晨、午检制度，对因病

缺勤学生进行登记追踪； 家长不宜带儿童到人群聚集、空

气流通差的公共场所，避免接触患病儿童；督促儿童注意

个人卫生，特别是手部的清洁，养成不面对他人咳嗽、大声

说话的良好个人卫生习惯；均衡饮食，适量运动，充足睡

眠，防止过度疲劳而降低免疫力；接种疫苗最有效，建议在

上幼儿园前接种，可防儿童在集体生活中受到传染。

(

记者 黄珠慧子 整理）

这些常见病 “爱 ”你在春季

本报讯 韩海建 记者黄珠慧子报道：“ 什么是甲流？ ”

“ 甲流有哪些症状？ ”“ 甲流与其他流感有什么不同？ ”

……

4

月

16

日，余干县洪家嘴乡金山嘴卫生院讲师走进

该乡童星幼儿园开展“ 甲流预防知识”科普讲座进校园

健康宣讲活动。

讲座中，卫生院科普讲师用通俗易懂的语言由浅入

深对甲流进行了详细讲解，并结合日常生活教育大家如

何避免感染“ 甲流”。 同时，讲师就如何预防甲流、预防甲

流学校怎么做等进行了详细介绍。 此次宣讲活动的开

展，使全体师生了解更多的甲流防治知识，掌握了预防

甲流的方法，明白了养成良好卫生习惯和健康生活方式

的重要性，增强了自我保护意识。 大家纷纷表示，通过老

师授讲，对甲流等传染病防控知识有了更清楚的认识和

了解，学到了不少健康新知识。 余干县卫健委相关负责

人表示，下一步，将开展形式多样的健康教育活动，积极

向广大群众普及健康知识，营造主动学习健康知识好氛

围，提高健康素养水平。

本报讯 苏田珍 记者黄珠慧子报道： 为切实体现基

本公共服务的公益性，推进促进卫生服务的均等化，

4

月

17

日，弋阳县漆工镇中心卫生院医护人员走进漆工镇西

源山村开展健康教育“ 六进”活动，为辖区内

65

岁及以上

老年人和高血压、 糖尿病等特殊人群进行集中健康宣教

和免费义诊。

活动现场，人头攒动，前来体检的人员络绎不绝，医

务工作人员耐心、有序、细致地给老人进行体检，宣传健

康生活知识并耐心解答村民的健康疑问，普及健康知识，

讲解生活常识，引导辖区居民养成健康的生活方式。通过

开展健康教育进乡村活动， 为群众提供了免费体检和健

康咨询，让群众在家门口就能享受到健康服务，赢得了良

好的社会口碑。

健 康 教 育 进 乡 村

甲流预防知识讲座进校园

肿瘤防治在行动

鄱阳县代表队情景剧《心肺复苏》


