
一池碧水映山色，谷间彩虹映日

升。 山色、水光，相望亦相宜，绿水与

青山在眼前，勾勒出一幅清新的春日

画卷。 大茅山的瀑布是大自然最美

的造景，为周围的山色增添灵气，它

既有水量丰沛、气韵万千的恢宏，又

有柔细飘逸、楚楚动人的曼柔。

观音瀑位于大茅山景区一号

游览线路附近，面积不大，周边植

被茂盛，潭水碧绿，清澈见底，潭中

各色鱼虾悠然戏水，瀑身远观形似

“ 观音”， 颇有世外桃源之韵味，令

人留恋。

在大茅山， 还有个“ 银河飞

瀑”。相传这是有位仙女为救天鹅，

用金勺将丹药仙水从八百米高空

倒降下来而冲成的瀑布。此瀑布虽

不很高， 但因其从银河落下而形

成，人们称之为“ 银河飞瀑”。 每在

斜阳之下，瀑布溅出的水珠便会金

光闪闪，煞是美观。

在昄大乡岭背村，顺着峡谷溪

流，龙门瀑布、龙凤双瀑、龙腾瀑布

组成的瀑布群依次飞溅， 哗哗作

响，水流激荡声响彻大山深处。 清

澈的山泉由几百米高的山巅沿着

光洁的石崖飞泻而下，一路数叠数

起，腾起一团水雾，在阳光下形成

一道道彩虹。瀑布下面，飞珠溅玉，

一片浓浓雾霭，置身其中就仿如嬉

戏在缥缥渺渺的瑶池。

春日的婺源月亮湾景区青山碧水， 空气清新，

翠绿的湖水，静谧流淌，迎来了众多游客乘船游玩，

成为摄影爱好者们的最佳拍摄地之一。

月亮湾位于秋口镇外俞村，到达李坑的半路之

间，有一座狭长的小岛。 小岛夹在两岸之间，形状犹

如一弯月牙，与隔岸徽派民居的典雅、周边秀美的

景色相融合，呈现出一幅中国古代诗意水墨画。 放

眼望去，笼罩在晨雾中的山峦跌宕起伏，山下黛瓦

白墙组成的古村落在袅袅炊烟中呈现。

月亮湾拥有优美的河岸线和独特的岛屿景观，

是婺源县城周边第一个全天候、全季节、全人群生

态景区。

古树高低屋， 斜阳远近山；

林梢烟如带，村外水如环 。

4

月

的婺源水墨上河， 湖水清澈，沿

岸树木葱茏 ，湖泊古树 、亭台楼

阁 、小桥人家 ，种种诗中意象凝

结成景区内独具韵味的徽州风

情， 吸引了众多团队游的目光。

自驾、研学、团队、定制等多种游

玩方式，让每个游客都能找到最

适合自己的旅游方式。

这是一个有数千年历史的

古村庄 ，青山环绕绿水 ，绿水环

绕高塔，白墙黛瓦的徽派古典建

筑朴素典雅。 随意的场景都是一

幅美丽的画卷。

在这里，可以看到徽州的前

世今生 ， 可以体验到悠久灿烂

的徽州文化 ，纸 、墨 、笔 、砚等传

统 元 素 将 游 客 拉 回 到 旧 时 岁

月 ； 可以参加当地的民俗文化

活动 ，感受当地的风土人情 ；可

以参加各种文化展览和演出 ，

领略不同的文化魅力 ； 可以划

船漫游 ，感受河水的清凉 ；也可

以徒步穿行 ， 感受大自然赋予

春天的魅力 。 无论选择哪种游

玩方式 ， 都能感受到不一样的

旅游体验。
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本报讯 记者 吴淑兰报道 ：

4

月

16

日，灵山景区举办了“ 红

五月 ” 江西灵山自媒体创作大

赛启动仪式暨抖音达人赴灵山

实探拍摄活动。

此次活动时间为

4

月

16

日

至

5

月

31

日 ，全国范围内视频

号 、抖音 、快手 、小红书 、今日头

条 及 微 博 等 任 一 平 台 拥 有

6000+

粉丝量群体的自媒体账

号创作者均可参与 。 凡是符合

条件的自媒体创作者 ， 来灵山

进行短视频及其他作品创作享

免门索套票优惠政策 。 作品以

旅游攻略 、旅行

Vlog

、游记 、打

卡 、探店 、图文等形式呈现 ，创

作内容有灵山自然景点 、 气象

景观 、历史人文 、生物多样性 、

民俗文化 、 特色美食等相关领

域 。 各平台自媒体参赛作品需

带上灵山相关话题（

#

我在江西

灵山等你、

#

我和灵山有个约会

等） ，并

@

灵山景区相应官方账

号（ 抖音

@

江西灵山景区 ，快手

@

江西灵山， 视频号

@

江西灵

山，微博

@

江西灵山景区 ，小红

书

@

江西灵山景区） 。

据悉，此次活动旨在通过邀

请百位抖音达人到灵山景区实

探拍摄和发布自媒体创作大赛

活动 ， 呼吁广大自媒体创作者

走进灵山 、宣传灵山 ，提高灵山

旅游的知名度 ， 从而吸引更多

的游客来灵山旅游观光。

本报讯 记者 吴淑兰报道 ：

万籁悠扬声化雨， 姹紫嫣红绽笑

言。 这个春天，在葛仙村，除了观

赏漫山遍野的春花，还有“ 天赐非

凡歌会”等你来嗨。

4

月

25

日至

28

日， 在张碧

晨、郑钧、王心凌、希林娜依·高、

黄绮珊等艺人的领衔下，众多音

乐人将集结葛仙村度假区，邀你

共赴一场春日视听盛宴。

据了解，“ 天赐非凡歌会”不

单独售票，乐迷只需购买葛仙村

度假区门票进入景区即可。 此次

歌会期间设有

5

个站点，分别为

上饶高铁站、上饶带湖路汽车站

公交站 、 上饶万达广场北公交

站 、龙潭塔公交站 、广信区居山

庙路口。 具体班次发车时间及班

次请持续关注上饶汽运公众号。

自驾的乐迷导航至葛仙村后，前

往葛仙村停车场按照现场工作

人员指挥进行停车。

葛仙村有九个景点 ： 菖蒲

园 、金匮堂 、无何有居 、风尾庐 、

琅玕小榭、听香小舍、众妙阁、镇

物文化馆、酿酒坊。 在这里，你可

以放慢生活的脚步，开启诗意慢

生活。

据悉，在“ 天赐非凡歌会”举

办期间至五一假期，葛仙村还将

举办一场春山露营活动。 人们在

山野间栖居 ， 和大自然肌肤相

亲 ，共同欣赏山谷 、草地 、流云 、

星空等美丽的风景。

灵山“红五月”自媒体创作大赛启动

去葛仙村赴一场视听盛宴

水墨上河里的惬意时光
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连日的降水润泽着

上饶的群峰峻岭，惹得山

峦叠翠，烟云缥缈，绿意

盎然。 一场场春雨过后，

丰沛的雨水涓涓而聚，让

幽谷鸣泉， 山涧奔流，正

是观瀑好时节。春日的峡

谷内，山花烂漫，飞泻的

悬瀑犹如一匹匹灵动飘

拂的白练，深幽、迷离，藏

在密林深山之中，演绎着

一曲曲《高山流水》，吸引

了无数游客前来探访。

玉帘瀑布景区位于三清山金

沙服务区西北角，地处三清山东北

部鹅公岭下西坑大断裂带附近的

裂谷中，总占地面积约

63.5

公顷，

景区内部全长约

3

公里，谷中景色

宜人，青山秀美，有三清山的“ 九寨

沟”之美誉。

三清山最秀美之处就在玉帘

瀑布景区的奇山秀水。景区内从南

往北依次为：晶帘瀑布、风帘瀑布、

雾帘瀑布、青帘瀑布、莺帘瀑布、虹

帘瀑布、珠帘瀑布、翠帘瀑布、玉帘

瀑布，九大瀑布好比龙之九子各有

不同，各有特色。

玉帘之美，不仅在水，更在传

说。围绕着玉帘瀑布的“ 龙生九子”

神话传说，颇有趣味。 相传三清山

的女王司春女神， 生有九位美貌

非凡的女儿， 九位仙女经常幻化

为九帘瀑布悬于谷中， 且性情各

异、样貌殊同。 因而，龙王性格迥

异的九位太子，囚牛、睚眦、嘲风、

蒲牢 、狻猊 、赑屃 、狴犴 、负屃 、螭

吻， 为了能追求玉帘女王九位美

貌非凡的女儿，颇费了一番心力，

通过了“ 北斗七星阵 、巨石阵 、枯

木阵”等种种难关，才得以抱得美

人归。 因此，每一处瀑布边上，都

有龙太子化身的石像守候旁边 ，

这是仙界的爱情， 也是人间对爱

情追求的期许与守望。

五府山境内气候温和， 雨量充

沛，属亚热带湿润气候；景色秀美，

是国家级森林公园和省级自然保护

区。 独特的气候条件和自然环境造

就“ 天然植物园”“ 动物王国”，公园

内森林茂密，古树参天、藤蔓缠绕，

植被原始而丰富， 有红豆杉、 古银

杏、香榧等珍贵树种，有千亩高山草

甸自然景观，丰富的森林资源。森林

公园内更有叠石瀑、 垂帘瀑、 双龙

瀑、天龙瀑等四大瀑布吸引驴友。

叠石瀑位于森林公园玉女溪

口

1200

米处， 溪水沿着石崖曲折

而下，仿佛一个一个的瀑布叠在一

起，溪水绕过陡壁后，八个小瀑布

群形成一道壮丽的景观。垂帘瀑位

于距玉女溪口

1500

米处， 宽约

5

米，落差

60

米高，两边峭壁垂直而

立，溪水由崖顶飞泻而下，直入潭

中，颇为壮观。

双龙瀑位于距玉女溪口

7500

米处，整条瀑布宽约

20

米，湍急的

水流从兀立于河中的巨石两旁窜

出，像两条白色小龙，下落到

5

米

下的深潭里喘息。天龙瀑位于天龙

谷中部，汩汩的泉水从石崖上倾泻

而下， 远看极似一条白龙戏水，舞

着利爪，溅着浪花，冲入宽约

10

米

深约

3

米的深潭中。水潭边上绿树

成荫，有两石崖，可藏

10

余人，崖

上古木参天，为绝妙的人间仙境。

大鄣山卧龙谷是国家

4A

级景区，地处皖赣边界，是婺源

的北部屏障，属黄山余脉。 卧龙

谷景区是一处景观完全原始风

貌的高山峡谷景区，因“ 树在石

上生，石在水中长，瀑在岩上飞，

泉在山间唱”被游客称为“ 江南

第一谜谷”， 是一处金庸笔下的

人间美景、世外桃源。 卧龙谷长

仅

3

公里， 天然落差达

730

米。

走进卧龙谷，看到的最多的是水

的身影， 听到最多的是水的声

音。

沿峡谷而上， 一路峰回水

转，好景迭出，仿佛一首迷人乐

章。 舒缓处，潭幽水静、清澈见

底；痛快处，气流飞溅、白沫四

起、瀑声如雷。 谷内急流汹涌，

振耳发聩 ， 国内第二高瀑从

193

米处凌空倒挂，真可谓“ 飞

流直下三千尺， 疑是银河落九

天”，好一派雄奇险秀宛如仙境

的风光，让人感叹不已。

卧龙谷森林覆盖率高达

90.7%

，气候凉爽湿润，蕴藏着

极其丰富的生物资源， 一场大

雨为卧龙谷的瀑布群注入生

机， 峡谷内成群的瀑布飞龙吐

玉。瀑布是卧龙谷景区的一绝，

各种岩体层峦叠嶂， 加之水资

源丰富，形成银河飞落、百瀑争

流的壮观场面。谷内有水帘瀑、

白龙瀑、青龙瀑、大龙瀑等场面

宏大的瀑布， 其中大龙瀑尤为

壮观。

大龙瀑是大自然的杰作，

它从主峰汇集灵泉， 沿山道奔

泻而下，水流经“ 里锅”“ 外锅”

连续旋转后，从“ 锅口”喷泻而

出，好似一条巨龙凌空而起，震

天动地，天然落差

240

米，堪称

“ 华夏第一高瀑”。

卧龙谷：成群瀑布飞龙吐玉

玉帘瀑布：三清山的“九寨沟”

五府山：四大瀑布吸引驴友

德兴：瀑布是大自然最美的造景


