
本报讯 张爱仙 记者黄珠

慧子报道：传承“ 为人民服务”

的雷锋精神， 上饶市中医院于

3

月

4

日至

3

月

6

日， 开展健

康义诊活动和健康知识讲座，

以实际行动彰显新时代中医人

的良好风貌。

在信州区东门路的义诊活

动现场，中医咨询台前排起了长

龙，门诊科医护人员运用通俗易

懂的语言给予市民们诸多春季

养生指导， 引得大家连连点赞。

治未病中心的医护人员根据问

诊市民的体质特点，为他们开具

个性化健康调理处方，通过现场

操作，体验穴位贴敷、耳穴压豆、

推拿按摩等中医适宜技术，让市

民们“ 走近中医、了解中医、信任

中医”。 此次义诊活动共接待问

诊市民

80

余人次， 向市民发放

中医养生健康宣传资料

100

余

份。此次活动加深了大家对传统

中医文化的认识，也让市民们深

切感受到传统中医的魅力和暖

意融融的“ 雷锋”精神。

3

月

4

日上午，一场以《“ 阳

康”身体养护注意要点》为题的

健康知识讲座在汇和时代国际

影城

3

号厅开展， 辖区

30

余名

居民群众参加。上饶市中医院专

家治未病中心医生余焕钦从“ 阳

康”后遗症的康复方式、中医预

防与养生等多个方面向居民群

众详细讲解了康复过程中的注

意事项，叮嘱大家不能因“ 阳康”

而降低自我防护标准，外出时要

继续坚持科学佩戴口罩，积极保

持良好的生活习惯，建立人体的

免疫屏障，尽快恢复健康，防止

病毒再次侵袭。并通过分享食疗

药膳、传授艾灸和穴位按摩方法

等，教会大家如何提升“ 正气”，

达到机体“ 阴阳平衡”，为社会大

众提供更系统、更优化的新冠康

复中医调理方案。

雷锋精神是一面永不褪色

的旗帜。多年来，市中医院通过

各种途径向社会奉献爱心，积

极组织开展各类送医送药下

乡、 义诊、 健康讲座等系列活

动， 给予广大群众及弱势群体

力所能及的关爱。下一步，该院

将继续践行雷锋精神， 始终以

群众的需要为落脚点， 积极做

好各类便民服务， 为群众排忧

解难，当好群众的贴心人。

春季常起“风疙瘩” 该如何防治？

上饶市中医院

多形式掀起“学雷锋”热潮
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“

120

”是危急关头的生命热线，是连

接病人与医院的生命通道。

2

月

22

日，广

信区“

120

”急救指挥中心重新组建后正式

投入运行，中心实行全区统一集中管理、

统一电话受理、统一指挥调度、统一收费

标准、 统一急救标识、 统一装备配置的

“六统一”急救体系，涵盖院前急救 “受

理、调度、监控、管理”四大功能，使指挥

调度流程精简化，受理、调派救护车更高

效、更快捷，大大提高了日常指挥调度快

速反应、院前急救服务监管、信息统计分

析等能力。

1

智慧调度

为救治护航

“ 喂， 你好， 这里是

120

急救

中心 。 ” “ 你现在具体在什么地

方？” “ 保持电话畅通， 我们到了

与你联系 。” ……

3

月

1

日上午

9

点， 记者来到广信区“

120

” 急救

指挥中心， 调度员一边和来电者沟

通， 一边在

120

急救指挥系统上飞

快地录入患者关键信息。

“ 枫岭头丁家村， 老年人呼吸

困难， 救护车马上出发！” 伴随着

此起彼伏的电话声、 滴滴答答的打

字声， 调度室组长苗剑虹紧盯大屏

幕上的调度平台系统， 根据患者的

危重程度和呼叫方位， 派出急救车

辆。 “ 系统采用先进的地理信息管

理， 可在地图上直观、 快捷地进行

指挥调度。” 苗剑虹指着大屏幕上

的救护车轨迹实时监控告诉记者：

“ 广信区人民医院、 广信区中医院、

上饶经开区医院等

6

个院前急救

站， 共配置了

20

辆急救车全天候

救护 ， 根据病情尽快寻找就近车

辆， 派出任务。”

急诊科医生王丁接到出诊任务

后， 打开急救系统

APP

， 查看患者

目前的症状 。 看着 “ 呼吸困难 ”

“ 胸闷气促 ” “ 血氧低 ” 等字眼 ，

王丁快速行动， 拿起氧气袋、 心电

图机和输液箱 ， 快步登上了急救

车。 “ 滴嘟滴嘟……” 救护车响起

了鸣笛向患者住地飞驰而去。

一名司机、一名医生、一名护士

和一辆救护车组成急救班组，为了节

省时间，向求救方核实地址、询问病

情等工作，全在路上进行。

3

月

1

日凌晨 ， 一场 “ 双向奔

赴”的救援上演。凌晨

4

点

46

分，呼

吸衰竭患者家属拨打

120

急救电

话 ，因家住得比较偏远 、病情紧急 ，

为争取救治时间， 双方商定在途中

会合。

5

点

02

分，救护车成功接到

患者。患者上车后，出诊医生诸言奎

马上对他进行急救处理， 出诊护士

杨美婷按照出诊医生的指示从旁协

助。 通过高流量面罩吸氧和急救处

理后 ，患者血氧饱和度由

56%

上升

至

79%

。 小路不好走 ，急救车有些

颠簸，急救人员却从容不迫，在局促

的车厢内半弯着腰又稳又快地进行

急救。

急救车抵达指定医院后，诸言奎

立刻从刚停稳的车上跳了下来，小跑

着进入急诊室与在院医生进行交接。

他一边向医生提供相关信息，一边观

察患者出现的身体异常状况。看着患

者及时送达医院抢救，同行的家属不

断地道谢。声声感谢让急救班组人员

非常欣慰，但任务繁重，在确认各项

工作交接无误后，他们就迅速起身返

回急救中心院前急救办公室，等待下

一次出诊。

“ 作为一名

120

调度员，我需要万般仔

细， 将病人的信息一一询问核对并且准确

无误地整理登记上报。”调度员邹燕容是广

信区第五人民医院急诊科的护士， 对于基

本的救治处理有丰富的经验。“ 调度室平均

每天接电话超过

100

通， 有一部分是咨询

电话，比如被狗咬了要不要打狂犬疫苗、被

钉子扎伤该如何处理。”邹燕容都会耐心地

告诉他们处理方法。

急诊护士的工作并不轻松， 不仅要求

护士有过硬的专业技能， 还需要灵敏的反

应能力。“ 出诊的东西都提前准备好，要反

复确认无误。 ”护士占文慧说：“ 电话一来，

我们就要根据患者所需， 带上医疗器械和

药品， 在最短的时间内出发前往患者所在

地。 ”

救护车司机虽然不是医务人员， 但他

们是不可或缺的生命“ 摆渡人”。 陈林就是

其中一位，他从业近

20

年，日复一日用辛

苦和坚忍诠释着司机的责任和担当。 有时

候碰上连续出车， 经常不能按时吃饭、休

息。“ 错过饭点，吃包方便面；没时间睡觉，

任务间隙小憩一会儿。 ”在陈林看来，每一

趟车都承载着病人及家属们的希望， 他必

须全力以赴。

呼救就是命令，时间就是生命。 从接

电话到院前急救 ，“

120

”急救中心工作人

员都在战斗 ，他们是

24

小时坚守在健康

前沿的城市守护者 ， 用每一个日常的加

速奔跑和暖心坚守 ， 为群众生命健康带

来保障和安心。
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———探访广信区“120”急救指挥中心

本报记者 黄珠慧子 文

/

图

3

随时待命

为健康坚守

2

争分夺秒

为生命奔跑

春季很多人都有皮肤瘙痒的经历，

有时皮肤上还会长出一些“ 大包”，让人

感到“ 瘙痒难耐”，家里人总是说这是长

了“ 风疙瘩”。 那么，“ 风疙瘩”到底是什

么？其实我们平时所说的“ 风疙瘩”学名

为荨麻疹， 其主要表现为皮肤突然瘙

痒， 出现大小不等的红色或白色风团，

短时间内可自行消退。

为什么会患荨麻疹？

荨麻疹是内因和外因共同导致

的结果。 内因主要指身体内源性的影

响因素 ，比如过敏体质 ，也和近期身

体状态有关 ，过度劳累 、睡眠欠佳 、精

神紧张时 ，就容易出现过敏情况 。 外

因包括过敏原和环境因素 ，如食物类

造成的过敏 ，以鱼 、虾 、蟹 、蛋类最常

见，其次是坚果类如花生 、开心果等 ，

甚至某些水果如苹果 、草莓 、芒果等

也会造成过敏 ，药物过敏可能由青霉

素、血清制剂 、各种疫苗 、磺胺类药物

等造成。

如何确认自己的过敏原？

观察法： 回忆一下发病前两天到

发病当天， 是否接触过什么特别的东

西。如果怀疑饮食过敏，可以试着建立

一本饮食日记，每次出现症状的时候，

翻一翻这两天都吃了什么， 例如吃鱼

要细化到是什么鱼，河鱼还是海鱼，鲈

鱼还是鲤鱼，要这么具体，下次再发生

过敏， 通过回忆比对， 如有同样的食

物，就要谨慎。

过敏原检测：如果生活观察无法弄

清时，可以前往正规医疗机构进行过敏

原检测。

荨麻疹危害莫轻视

有些人认为， 荨麻疹只是皮肤瘙

痒，忍忍就过去了，真的是这样吗？答案

是否定的。 瘙痒、风团作为荨麻疹在皮

肤上的外在表现， 实质上是血管扩张，

渗透性增加而引起的局限性水肿。如果

发生在皮肤松弛部位，如嘴唇、眼睑、手

背，就会形成血管性水肿，如果发生在

喉头、消化道黏膜，还有可能发生窒息，

危及生命。

荨麻疹如何治疗？

荨麻疹的治疗途径很多， 食物、药

物等诱发的荨麻疹， 去除诱因即可；如

果是受到温度、 环境影响而发病者，可

改善生活状态；中医学对荨麻疹的治疗

有丰富的经验，如中药口服、针灸、点刺

放血、耳穴贴敷、穴位埋线等均有较好

疗效； 部分止痒外用中成药亦可选择，

如炉甘石洗剂、青鹏软膏、重楼解毒酊

等；还可通过口服抗组胺药物缓解高敏

状态，如扑尔敏、息斯敏、开瑞坦等，但

需要注意的是，一定要到正规医疗机构

就诊，在医生指导下用药。

日常生活中注意事项

平时应注意养成良好的生活习

惯，保证充足睡眠 ，积极锻炼身体 、增

强免疫力 ，防止免疫功能紊乱 ；穿衣

宜以宽松 、轻薄 、吸汗的棉质衣服为

主，保持皮肤的清洁卫生 ；外出踏青 、

旅游要事先做好功课 ，如花粉 、柳絮

过敏者减少春天外出 ，必须外出时要

做好必要防护措施。

（记者 黄珠慧子 整理）

健康教育

广信区妇幼保健院

职工献血 11200毫升

本报讯 谢玲芳 记者黄珠

慧子报道： 为传承和弘扬雷锋

及志愿服务精神， 缓解临床用

血紧张，近日，广信区妇幼保健

院组织开展“ 生命的光辉，从你

卷起袖子开始” 无偿献血主题

活动，医院干部职工踊跃参与，

累计献血

11200

毫升。

活动当天， 上饶市中心血

站的爱心献血车早早地停靠在

医院门口，参加无偿献血的干部

职工在现场有序地排队等候。在

血站工作人员和志愿服务队的

悉心引导下，干部职工认真填写

献血登记表， 积极配合完成体

检、询问病史、检验、采血等工

作，现场气氛热烈。 众多献血者

中，有积极发挥先锋模范作用的

党员干部， 有奋战在一线的医

护、医技人员，也有坚守在临床

背后的职能科室成员。

为爱挽袖，医者先行。该院

党支部书记周桂莲说：“ 无偿献

血让生命在无私大爱中得到延

续，是奉献爱心的生动实践。此

次活动中， 医院干部职工用实

际行动， 积极参加到无偿献血

的队伍中，捐一份热血，献一片

爱心， 让雷锋精神在新时代绽

放更加璀璨的光芒。 ”

本报讯 苏田珍 记者黄珠

慧子报道： 为推进创建国家卫

生县工作开展， 大力传播健康

素养基本知识与技能， 提高干

部职工的卫生健康素养水平和

自我保健意识，近期，弋阳县卫

生健康服务中心组织弋阳县人

民医院和弋阳县中医院的专

家，分别前往公安局、检察院、

教体局等机关单位，开展“ 健康

教育与健康促进进机关” 宣讲

活动。

宣讲现场， 专家们围绕突

发事故的应急处理、 心脑血管

疾病的预防及改善、 常见职业

病的预防与改善、 运动损伤的

预防和处理等方面进行详细讲

解。生动形象的案例、图文并茂

的讲解， 得到机关干部职工的

一致好评， 大家纷纷表示这样

的知识讲座很实用， 让他们意

识到预防疾病的重要性， 学会

了实用的自救急救技能， 受益

匪浅。

此次健康知识教育讲座既

有针对性，又具有操作性，通过

健康知识讲座， 进一步增强了

广大干部职工疾病预防保健意

识和能力， 形成人人关爱生命

重视健康的良好氛围。下一步，

弋阳县卫生健康服务中心将持

续开展健康教育与健康促进活

动，倡导健康生活方式，传播健

康知识理念， 增强居民健康意

识， 在全社会营造人人关注健

康、人人懂得健康的良好氛围。

本报讯 记者黄珠慧子报

道： 为进一步落实医疗机构污

水处理工作要求， 规范管理医

疗机构污水排放，近日，广丰区

卫生健康综合监督执法局组织

卫生监督员对辖区乡（ 镇）卫生

院医疗污水消毒开展监督及现

场采样检测。

此次专项监督检查重点是

检查医疗机构污水消毒设施是

否正常运行， 污水处理工艺流

程是否规范， 日常自行监测是

否规范落实， 外排污水是否符

合国家排放标准等。 同时由卫

生监督员全程监督， 通过委托

具备资质的第三方检测机构现

场采集医院污水样品， 进行实

验室检测。下一步，广丰区卫生

健康综合监督执法局将对此次

医疗机构污水抽样检测结果进

行通报， 对污水检测不合格的

卫生院， 按照相关法律法规予

以严格处理，并进行跟踪复查，

督促落实整改， 确保医疗污水

消毒达标排放， 切实保障人民

群众身体健康。

健康教育进机关

干部职工齐“充电”

广丰区开展

医疗机构污水专项监督检查


