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同样的风景 不同的精彩
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夏日出游，

“说走就走”需谨慎

本报记者 戚虹鸿

红色研学游 暑期 起来

本报记者 邹萍艳 戚虹鸿

夏季气温高， 很多地方此时正值雨季， 这给人们出

游带来诸多不便。 一起来看看夏季旅游都有哪些该注意

的事项， “ 说走就走” 前可是要为出行做好准备的。

夏季出游 防暑不能少

1

、 穿浅色衣物。 外出旅行时应尽可能选择浅色或

素色衣服， 因为浅色或素色衣服吸热慢、 散热快、 穿着

凉爽。 很多人认为出行穿衣服越少越凉爽？ 其实不然，

肌肤裸露在高温环境中， 容易被晒伤， 同时， 当气温接

近或超过

37℃

时， 皮肤不但不能散热， 反而会从外界

环境中吸收热量， 因而盛夏赤膊、 女性穿过短的裙子均

会感觉更热。 夏季外出最好选择浅色真丝绸类衣服。

2

、 最好佩戴遮阳帽与太阳镜。 在选择夏季太阳镜

时， 以灰色、 绿色为佳， 因为这些颜色不但可抵御紫

外线照射， 而且视物清晰度最佳。 佩戴遮阳帽可以立

时遮阳。 一把具有遮阳效果好的遮阳伞也是出行中必

不可少的。

3

、 多喝盐开水。 夏季外出旅行出汗过多， 体内盐

分大量减少， 体内的渗透压就容易失去平衡， 从而出现

中暑的现象。 在旅途中最好随身带着水杯， 随时为身体

补充水分和盐分， 从而预防中暑。 酒精性饮料和高糖分

饮料会使人体失去更多水分， 在高温时不宜大量饮用。

4

、 合理安排出行时间。 最好早上早出门， 中午气

温高时宜进行休息， 下午三四点钟以后再进行旅游活

动， 尽量避免最高温时在烈日下行走。

5

、 随身携带防暑药物 。 夏季旅行 ， 容易出现中

暑， 因此， 外出旅游时应随身携带防暑药物， 如人丹、

清凉油、 万金油、 风油精、 十滴水、 薄荷锭、 霍香正

气水等。 一旦发生中暑， 应将病人抬到阴凉通风处躺

下休息， 然后给病人解开衣扣， 用冷水毛巾敷在病人

的头部和颈部， 并让病人服些人丹或十滴水。 如果病

人昏倒， 可用手指掐压病人的人中穴或针刺双手十指

指尖的十萱穴。 当病人好转时再送往附近医院治疗。

碰上雨季 怎么办

1

、 外出旅游前， 提前了解天气状况， 恶劣天气不

出门。 雨季虽有诗意， 旅游却充满隐患。 雨天出游， 绝

不能掉以轻心， 需要注意安全问题。 出游前， 要详细了

解旅游目的地天气状况和道路交通状况， 认真规划旅游

行程， 做好防暑、 防雷、 防雨准备， 尽量避免在恶劣天

气外出旅游； 出行提前了解安全知识， 备好雨衣、 雨

伞、 雨鞋等雨具。 雨天在山中行进尽量带分体雨衣， 尽

量不打伞， 因为伞无法封闭， 防雨性不好， 树林穿越很

容易挂住伞面， 失去平衡， 雨伞在山上危险性很大。

2

、 雨季户外运动项目选择需谨慎， 充分了解相关

风险和安全规定， 雷雨天气不要前往山岳型、 峡谷型、

涉水型旅游景区点， 更不要参加未开发线路探险旅游，

切不可追寻刺激、 盲目探险， 可多选择室内娱乐项目或

者体验美食等。

3

、 当雨中行进， 除了要注意山路防滑， 还要切记

不要在河滩、 溪谷上逗留。

4

、 遇到险情要冷静， 迅速求救是上策。 旅途中，

一旦遇到突发险情， 要保持冷静， 自救互救， 尽快撤离

危险区域； 等待救援过程中， 要节省体力， 保持耐心，

听从指挥， 避免拥挤混乱， 有序撤退。 如遇到滑坡正在

发生， 要迅速环顾四周， 向较为安全的地段跑。 在向下

滑动的山坡中， 向上或向下跑均很危险， 应向两侧跑。

5

、 雨季天气多变， 忽冷忽热， 容易引发疾病， 要

注意保暖并随身准备常用药物； 遇到食物中毒、 生病等

情况及时服药， 就近就医， 防止病情恶化。

红色旅游 正吸引越来越多年轻人

一直以来， 红色旅游都是上饶旅游一抹耀眼的色

彩。山水有精神，上饶有着丰富的红色旅游资源，方志敏

在这里领导“ 漆工暴动”点燃革命圣火，这里有国家

4A

级旅游景区、全国爱国主义教育示范基地———上饶集中

营名胜区，方志敏纪念馆、闽浙皖赣革命根据地旧址等

也是经典红色旅游景区。 目前，上饶有爱国主义教育基

地

46

个， 其中有

4

个被命名为国家爱国主义教育示范

基地，

8

个被命名为全省爱国主义教育示范基地。 上饶

集中营名胜区是全国十大红色旅游基地。作为革命老区

的上饶，近年来，红色旅游游客人次数不断增长。

以往，红色旅游以中老年人为主，现在，红色旅游正

吸引着越来越多的年轻人。在饶城旅游百事通胜利路门

店记者了解到，目前该旅行社暑期推出的一款以大茅山

为中心的夏令营旅游产品吸引了不少孩子和家长。“ 在

夏令营中，孩子们可以体验溶洞探险，品味红色文化，领

略国学之风采，感受红色和绿色、古色文化。 活动期间，

孩子们穿上‘ 红军服’，走进革命根据地，吃‘ 红军饭’，帮

老红军做些力所能及的家务活。夏令营活动还有看红色

电影，唱红色歌曲等项目。 ”经理张善宇告诉记者，“ 红色

夏令营目前已经推出一期，很受欢迎，这个暑假一共会

推出

8

期这样的夏令营活动。 ”

7

月

10

日，在上饶集中营革命旧址里，来自南昌二

十八中教育集团的

160

多位老师接受了红色教育。“ 我

们这一趟旅程参观了上饶的怀玉山、葛源闽浙皖赣革命

根据地旧址、上饶集中营名胜区，现场瞻仰革命遗址，内

心触动非常大。 ”在年轻老师陈妍看来，年轻人更需要红

色教育的浸润，“ 重温革命历史，了解幸福生活的来之不

易，才能在工作和生活中不忘初心，不断鞭策自己做得

更好”。

红色旅游 传承红色文化的生动课堂

研学旅游，是寓学于游的旅游活动。 红色旅游研学

是研学旅行不可或缺的重要组成部分，是红色文化传承

的生动课堂。

在上饶市方志敏纪念馆管委会，记者了解到，南昌

大学、江西财经大学、江西师范大学等多所省内高校和

省外高校的学子今年纷纷来到上饶开展红色研学之旅。

“ 近年来，上饶充分发挥本地红色旅游资源优势，大力发

展有着突出教育属性的红色研学旅游。吸引了越来越多

的学生。 ”上饶市方志敏纪念馆管委会主任吴海生认为，

作为爱国主义教育的重要载体，红色研学旅游在青少年

素质提升、传承红色精神方面具有不可替代的作用。

这个夏天， 来自复旦大学附属学校教育集团的

47

名

学生走进上饶， 和

48

名广丰贞白中学的学生一同开展以

“ 感受红色、品味古色、走进绿色”为主题的“ 研学行走”活

动。

7

月

6

日—

10

日，

5

天的研学活动中，孩子们走进了铜

钹山、嵩峰乡、秀美乡村华家源、上饶集中营名胜区等处。现

年

94

岁的新四军老兵叶英也亲到现场， 为孩子们上了一

堂生动的历史课。真实的革命故事、感人的战斗经历给孩子

们留下了深刻的印象，激发了孩子们的爱国热情。

“ 我是第一次来上饶，之前只知道上饶的山水美，不

了解这里的红色故事。这一次研学之旅对我自己来说很

有意义， 一方面培养了自己的独立精神和团结精神，另

一方面对红色历史也有了更深刻的了解。 ”来自上海的

六年级学生孙榈坤对这次研学之旅感触很深，“ 现场参

观革命旧址比在书上学习历史更加生动。老战士给我们

讲故事， 在集中营旧址看到那些惨无人道的刑具等，都

让我更加明白今天的幸福生活来之不易，要好好珍惜。 ”

作为此次活动的策划人，广丰籍复旦二附中老师陈

志坚认为，革命旧址、烈士陵园、纪念馆等红色故地是更

加鲜活的课堂。“ 孩子们不仅要在书本上学历史，更要踏

上红土地去学历史。 铭记历史，才能更好地前行。 ”

红色旅游 既要有游又要有研

红色研学游越来越活， 如何将红色旅游和研学旅

游更好地融合， 更好地传承红色文化、 讲好红色故事

呢？

“ 更好地融合红色旅游与研学旅游，需要找到自己

的特色，比如，‘ 红

+

绿’是上饶红色旅游最大的优势也是

最大的特色。 红色引领，绿色支撑，古色辉映。 上饶有很

多红色旧址是隐藏在秀美乡村里，在红色旅游和绿色旅

游之中进行研学， 可以更好地调动学生和学者的积极

性。 ”吴海生告诉记者，探索红色旅游与研学旅游的融合

之路需要更多的创新。 今年

5

月，方志敏纪念馆管委会

和弋阳县教体局、方志敏纪念馆、团弋阳县委共同合作，

选拔出了

60

名红领巾讲解员。 所谓红领巾讲解员是指

从小学高年级段和初中低年级段选拔一批热爱红色故

事的讲解员，由他们担任志愿者，在周末或节假日，走进

红色名胜区进行讲解。“ 学生自己讲解历史，可以加深他

们对红色故事的了解和体会，让孩子们从小就成为红色

文化的传承者和传播者。 ”

“ 红色研学之旅，既要有游也要有研。 ”在谈及如何更

好地发展红色研学之旅时，上饶师院历史地理与旅游学院

教授金姝兰认为，参与、体验和指导都很重要。“ 一方面，要

让学生们参与进去，比如让学生穿军红装，买菜做饭、吃红

米饭、喝南瓜汤，模拟当年的红军生活，看红色电影、唱红

色歌曲、讲红色故事，增加学生的互动；另一方面，老师的

专业指导也很重要，需要在研学之前应指导孩子们看书了

解红色历史，独自思考体悟，在研学的过程中，相互进行分

享，谈各自的心得体会。 ”在金姝兰老师看来，研学之旅需

要在情境中把游与学结合起来， 增加孩子们的思考和研

究，才能游有所得、学有所获。

火

随着暑假的到来， 上饶旅游市场迎

来了高峰期。 今年是中国共产党建党

97

周年，也是方志敏同志诞辰

120

周年，重

温红色记忆、追寻红色足迹、品味红色文

化的红色旅游成了暑期许多人出行的选

择。 记者了解到，上饶集中营名胜区、葛

源闽浙皖赣革命根据地旧址、 方志敏纪

念馆、怀玉山等红色旅游胜地，近期游客

人数明显增长。目前，上饶红色旅游的主

力军正不断年轻化， 红色旅游也成为研

学之旅中的一抹亮色。

★

7

月

10

日傍晚， 饶城天空出现大片造型奇特的云霞。

浓浓的墨云，透着傍晚的或明或暗的天色。这片云在风中奔

跑，不断变幻，行人们纷纷拿出手机拍照，梦幻的云霞刷爆

了当天傍晚的微信朋友圈。记者从市气象局了解到，此为对

流云中的浓积云

(

砧状云

)

现象，通常出现在夏季午后到傍

晚，雷雨之前。 夏季午后气温升高，地面水汽蒸发产生对流

运动，地面水汽上升到空中形成对流云。

记者 邹萍艳 戚虹鸿 摄影报道

饶城现梦幻“浓积云”

乐

行走

绽放 袅袅 摄

重温红色记忆 虹鸿 摄

红色研学之旅 陈志坚 摄

接受红色教育 虹鸿 摄


